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Préparer : appel gratuit

Avant de partir

Comment téléphoner et avoir Internet pendant son voyage au Costa Rica ?

En bref : Evidemment, un voyage au Costa Rica est I'occasion idéale pour se déconnecter ! Il y'a beaucoup de choses a voir et a
faire ici et sGrement trés peu de temps pour les écrans. Rester joignable peut cependant s’avérer tres utile (pour passer un petit
coup de fil a I'’Assistance francophone ToutCostaRica, par exemple) !

Utiliser son forfait habituel ou prendre une carte SIM locale sans abonnement ? La qualité du réseau ? Avoir accés a Internet ?
Envoyer des SMS ? Les réponses sont par ici !

Pouvoir téléphoner au Costa Rica

Petite info trés utile avant de démarrer, I'indicateur du Costa Rica est le +506. Pour appeler un numéro local avec son numéro
frangais, canadien, suisse ou autre, il suffit de taper ce code avant le numéro de téléphone. Attention a la facture téléphonique qui
peut vite devenir salée avec ce type d’appel ! Il est préférable de se renseigner auprés de son opérateur pour connaitre ses offres
a l'international. Le mieux reste de se tourner vers une option de téléphonie mobile locale. Autre chose, si le forfait mobile frangais
(ou canadien) fonctionne a l'international, il est tout de méme conseillé de désactiver I'itinérance au risque de voir ses données
fondre comme neige au soleil !

La solution la plus économique : prendre une carte SIM locale

Le mieux pendant le voyage est de prendre une carte prépayée sans engagement (« chip » ou « tarjeta SIM ») a son arrivée au
Costa Rica. D’ailleurs, une carte SIM est offerte lors du briefing Chez Pierre ! Pour info, toutes les cartes SIM sont adaptables (au
niveau de la taille) a chaque téléphone : nano SIM, micro SIM, mini SIM etc... Ces cartes SIM prépayées ont une durée de validité
de trois mois aprés chaque recharge.

Sans briefing, il est quand méme possible de s'en procurer une a peu prés partout dans le pays. De nombreuses « pulperias »
(épiceries de proximité) et supermarchés en vendent. Elles coltent trois fois rien ici (2 USD) et sont rechargeables pour un prix
tout a fait correct.

L'avantage d’avoir une carte SIM locale, c’est qu’une fois sur place, il est possible d'appeler les activités et les hétels pour
réserver ou demander des informations sans dépenser I'équivalent d'un billet d’avion en téléphone !

Bon a savoir
Vérifier avant de partir que son téléphone mobile est débloqué afin de pouvoir installer une puce locale dedans.

Comment recharger ma carte SIM ?

Rien de plus simple : il suffit de se rendre dans un commerce ou apparait le logo de I'opérateur choisi (Claro, Liberty ou Kolbi) et
de renseigner son numéro de téléphone local ainsi que le montant souhaité pour recharger a la caisse. Une fois le montant réglé,
le montant payé sera chargé sur le crédit de la carte SIM. Sinon, le vendeur remettra des recharges physiques a gratter. Une
méthode trés simple : il suffit de suivre le mode d’emploi sur la recharge (généralement appeler le numéro indiqué sur la carte,
suivre le menu et entrer le numéro découvert apres grattage).

La couverture téléphonique du Costa Rica

De maniére générale, le pays posséde une assez bonne couverture réseau. Evidemment, c’est moins le cas au milieu de la
jungle ou dans la montagne. Donc en se rendant dans des endroits un petit peu plus reculés, notamment du cété de Tortuguero, il
se peut que le réseau soit un peu capricieux.

Les différents opérateurs mobiles du pays

Page 1 sur 39


file:///article/que-faire-au-costa-rica-tout-savoir-pour-adapter-son-parcours
file:///article/que-faire-au-costa-rica-tout-savoir-pour-adapter-son-parcours
file:///bon-plan/assistance-francophone
file:///bon-plan/assistance-francophone
file:///bon-plan/hotel-chez-pierre
file:///bon-plan/hotel-chez-pierre
file:///bon-plan/rechercher-des-activites
file:///bon-plan/hotel-chez-pierre

"

ToutCostaRica
Préparer, Profiter, Partager

Le pays compte trois grands opérateurs téléphoniques : Kolbi, Liberty et Claro. Il est possible de se procurer une carte SIM d’'un
de ces opérateurs dans des petites boutiques qui se trouvent un peu partout dans le pays. Facile de les reconnaitre grace aux
logos affichés a I'extérieur du magasin. Ce seront dans ces mémes commerces qu'il sera facile de recharger votre carte SIM en
crédit.

La qualité dépendra de chaque opérateur mobile selon I'endroit. Cependant, Kolbi reste I'opérateur couvrant la plus grande partie
du territoire puisqu'il s'agit de I'opérateur national).

Il est intéressant de savoir que Liberty et Claro possédent des forfaits a I'international en Amérique latine avec des options
roaming (SIM internationale). Avantageux si le programme est de poursuivre son périple dans d’autres pays de la région.

LIBERTY C|arc'>/-

Attention, les cartes prépayées Kolbi et Liberty ne nécessitent pas d’activation, contrairement a Claro, ce qui nécessite d’'un peu
plus de dextérité.

Avoir acces a Internet au Costa Rica

Dans les bars, restos et hétels

Dans la majorité des cas, I'accés au wifi est gratuit dans les bars, restaurants et hotels de tout le pays. Généralement ici, c'est
appréciable d’étre posé dans un restaurant ou dans son hoétel pour faire tout ce qui pourrait nécessiter une connexion internet,
utiliser la messagerie, passer des appels WhatsApp, ou tout simplement surfer sur Internet (regarder ses mails, faire des
réservations et envoyer des photos a ses amis restés au pays...).

Avec sa carte SIM

En rechargeant sa carte SIM locale, il est possible de télécharger un package de données mobiles afin de pouvoir utiliser Internet.
Attention cependant, le forfait s’épuise assez vite et dit plus haut, il y'a un acces au wifi dans presque tous les restaurants et
hotels.

Recharger plus de 4.000 colones (~2 USD) avec I'opérateur Kolbi offre méme la possibilité d'activer un plan internet mobile de 2
Go / SMS illimités.

A noter que la couverture réseau 3G/4G une fois sorti de la Vallée Centrale (San José, Alajuela) est loin d’étre excellente. Dur dur
de poster une magnifique photo de paresseux si vous étes encore dans la jungle :-).
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De nos jours, rien de plus facile que d’avoir Internet a I'étranger et de rester en contact avec famille et amis.

Sécurité au Costa Rica : un voyage en toute tranquillité !

En bref : Le Costa Rica représente une destination d’Amérique latine offrant la possibilité de voyager en toute tranquillité. Qu'il
s'agisse de passer des vacances en famille, entre amis ou en couple, ce pays est réputé pour sa sécurité et ses nombreuses
activités disponibes. Que faut-il savoir pour profiter pleinement d'un séjour sans encombre ?

Le Costa Rica : un pays stable ou il fait bon voyager

« Un pays calme et sécurisé...

Le Costa Rica est 'une des destinations les plus sdres d’Amérique centrale et latine ainsi que I'un des pays les plus calmes de
la planéte. Hors des sentiers battus, il offre aux voyageurs une expérience paisible et enrichissante. Partir au Costa Rica, c'est
comprendre, aprés avoir cotoye les Ticos, que la tranquilité passe avant tout. En plus de ce trait de caractére, ce sont des
personnes trés polies et serviables, il ne faut pas hésiter a demander un coup de main ! Que ce soit pour un conseil ou une
direction, ils aideront avec plaisir.

Comme partout ailleurs dans le monde, les réflexes de bon sens d’'un voyageur a I'étranger s’imposent. Se balader seul(e) la
nuit dans des lieux déserts, chercher des ennuis en essayant d’acheter des substances illicites dans certains quartiers ou
manquer de courtoisie et étre insultant auprés de la population locale sont des comportements a éviter ou a proscrire. Bref, il est
évident que I'on se sent plus en sécurité au Costa Rica que dans de nombreuses villes et de nombreux coins de France ou du
Canada. Seuls quelques quartiers de la capitale San José ou de la ville de Limén sont a éviter.

« ....aux climats et courants spécifiques

Partir au Costa Rica pour sa végétation luxuriante sans pour autant mettre les pieds dans I'eau est difficile. Et vu les magnifiques
plages qu’abrite le pays, cela se comprend ! Pour la sécurité, il est toujours préférable de veiller et faire attention aux vagues et
aux courants qui peuvent étre trés importants, aussi bien sur la céte Pacifique qu’au niveau des Caraibes. Certaines de ces
plages ne sont pas recommandées pour la baignade (notamment celles qui conviennent plutét a la pratique du surf), tandis que
d’autres sont surveillées. Il convient donc de garder un ceil sur les plus jeunes !

Les réflexes a adopter pour un voyage réussi

L’ambiance particulierement détendue de la vie au Costa Rica ainsi que ses magnifiques paysages ne doivent pas faire oublier
les bons réflexes a prendre. Voici les quelques conseils de I'équipe ToutCostaRica pour qu'un séjour entre volcans et plages se
passe pour le mieux, entre aventure et farniente.

 Les affaires personnelles

Avoir un ceil attentif sur ses effets personnels au cours de son séjour est une chose. Mais il faut également faire preuve de
vigilance vis-a-vis des animaux voleurs (les filous !) qui pourraient dérober des choses, aussi bien dans la jungle que dans les
mangroves. Dotés d’une grande habileté, les singes et ratons laveurs sont réputés pour savoir voler (au sens de dépouiller, bien
sUr) des affaires en tout genre : du pot de créme solaire aux clés de voiture en passant par le portefeuille, plus rien ne les arréte.
Méme l'ouverture des fermetures éclair releve d’un jeu d’enfant pour ces petits malins de la vie sauvage !

Comme partout, il faut bien faire attention a ses affaires et objets de valeur : sac de voyage, téléphone portable, GPS, carte de
credit... Ne rien laisser sans surveillance et a la vue de tous. En cas de probléme ou pour toute question, un reflexe interessant
est d’appeler I'assistance francophone ToutCostaRica, I'équipe sur place reste joignable par téléphone 24h/7j pour aider a toute
heure et méme apres le séjour si nécessaire.
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Le stationnement du véhicule de location

C’est une question tout a fait Iégitime souvent posée au
cours du traditionnel briefing Chez Pierre, le lendemain
de l'arrivée : ou se garer au Costa Rica ? Les parcs
nationaux, réserves et sites d’intérét touristique ont pour
la plupart des parkings surveillés. |l est également
possible de laisser ses affaires a I'arrivée dans les
hotels et ce, méme avant de prendre sa chambre ou
aprées l'avoir libérée.

En circulant entre deux points, les restaurants disposent
de parkings a vue ou de petits gardiens (portant des
gilets fluorescents) qui se chargeront de surveiller le véhicule, en toute confiance,
en échange de quoi il faudra leur donner environ 600 colons de I'heure en repartant
(soit prés d’1.20 USD). C’est le seul pourboire a donner dans le pays.

Certaines voitures se font néanmoins ouvrir, par la négligence des voyageurs
lorsqu’ils se garent dans un endroit désert non surveillé (généralement sur une
belle plage), aussi bien sur la cote Pacifique que sur celle des Caraibes, avec leurs
affaires personnelles dans le véhicule. Pourtant, ce n'est pas quelque chose que
beacoup de personnes feraient, méme pour un simple arrét. Il faut donc rester
vigilant, méme pour une petite escapade sur une plage d'apparence complétement
isolée, le risque zéro n'existe pas.

Bon a savoir:

Les partenaires du Réseau Solidaire ToutCostaRica ont tendance a enlever le cache-bagages a I'arriere des véhicules de
location pour éviter tout vol dans les voitures. Contradictoire, semble-t-iI? Le but étant d'inciter au stationnement sur des parkings
sécurisés ou de laisser les affaires a I'h6tel, de maniere a ce que rien ne puisse rester a la vue. C’est un bon moyen pour
dissuader quiconque d’avoir de mauvaises intentions. Vous souhaitez garder cette plage-arriére ? N’hésitez pas a le faire savoir !

La probabilité de vols de véhicule de location est proche du 0 absolu. Avec plus de 10 ans d’existence du Réseau Solidaire
ToutCostaRica, aucun vol n'a été enregistré a ce jour. La raison ? Trés certainement parce que les véhicules de location ne
peuvent franchir les frontieres et sortir du Costa Rica.

« La prudence face aux éléments de la nature

Le Costa Rica est une destination dite « nature » au regard de la riche biodiversité qu'il abrite dans ses zones naturelles
sauvages comme les parcs, foréts et plages. C’est pourquoi, il n’est pas impossible de tomber nez a nez avec des animaux de la
faune sauvage comme un serpent ou encore un crocodile, il est possible d'en rencontrer lors de visites de parcs nationaux !
Faites preuve de prudence en suivant les sentiers et tout ira bien. En partant a la découverte du parc national du Corcovado par
exemple, sachez qu’un guide officiel est obligatoire pour s’y aventurer et explorer cette zone qui représente 2,5 % de la
biodiversité mondiale.
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Et les moustiques dans tout ¢a ? Bien qu’ils soient présents dans I'environnement du Costa Rica, ils ne représentent pas une
menace majeure.

Un article leur est consacré pour connaitre toutes les précautions a prendre.

Pour résumer, il faut garder son bon sens tout au long du séjour au Costa Rica et un des plus beaux voyages d'une vie pourra
peut étre se profiler... Pura Vida, comme on dit ici :-).

Qu'est-ce que la saison des pluies au Costa Rica ?

En bref : 1l est trés courant de lire dans les guides papiers qu’il y a deux saisons au Costa Rica, la saison dite verte et la saison séche. Cette
démarcation climatique et temporelle est vraie, oui, mais pour une seule région du Costa Rica : le Guanacaste. Cette distinction ne refléte
aucunement la diversité de la météo au Costa Rica qui est un peu plus complexe.

Bien adapter son parcours mois par mois

Le Costa Rica est un pays bordé par 2 océans, il est traversé par 3 cordilleres volcaniques, il
compte 2 péninsules du coété de I'océan Pacifique, il est doté de plusieurs zones de haute altitude
dont le point culminant atteint les 3820 métres... tous les ingrédients sont réunis pour constituer 8
climats et d'innombrables microclimats sur un territoire de seulement 51 100 km2.

Une chose est siire : le Costa Rica est un pays qui se visite toute 'année. Le choix d’itinéraire
devra donc s’adapter aux activités prévue ou inversement. Les températures varient en fonction
de I'endroit et de l'altitude a laquelle I'on se trouve. La pluie n’est pas synonyme de froid. Toute
I'année, il fait chaud sur les cétes, froid en altitude et la Vallée Centrale conserve un climat
tempéré.

« Saison des pluies au Costa Rica : définition?

Sur la cbéte Pacifique, la saison verte est assez marquée du mois de mai au mois d’octobre. Cela
signifie que contrairement a la saison séche, qui enregistre des phases pluvieuses nulles ou
quasi nulles suivant les endroits et les années, le risque de pluie est plus élevé a cet endroit et a cette période. Il n’y a pas de
mousson, mais il peut pleuvoir tous les jours, les averses sont intenses et courtes la plupart du temps.

Sur la cbte Caraibe et le nord-est du pays (Sarapiqui, La Fortuna), c’est plutét I'inverse. Les mois les plus ensoleillés sont les
mois de septembre et octobre. Alors que les pluies les plus longues sont enregistrées sur les mois de janvier a mars.

Ce n’est donc pas si simple de connaitre la météo au Costa Rica, le mieux est de poser vos questions a Pierre sur le forum pour
savoir si le sejour est bien réalisable en fonction de la saisonnalité.

« Petit été » ou « Veranillo » en espagnol, sont des expressions peut-étre connues pour certains. Cela correspond a une période
d'interruption des pluies. Ce sont aussi les congés scolaires « d’hiver » des costariciens, I'équivalent du mois de juillet. Les plages
seront donc un poil plus fréquentées a ce moment-la.

+ Les immanquables entre mai et octobre

Si la saison verte porte si bien son nom, c’est parce que c’est le moment ou la végétation est la plus luxuriante, la vie est la plus
foisonnante, la nature est la plus abondante, bref, au Costa Rica, la pluie est une aubaine.

Sarapiqui, paradis des amphibiens

La région de Sarapiqui, mieux connue des scientifiques que des voyageurs, se
situe a 2 h de la Vallée Centrale. Elle compte de nombreuses réserves naturelles et
une biodiversité des plus riches du pays. Elle bénéficie du méme climat que la cote
Caraibe : c’est une zone trés humide et trés verte, idéale pour une excursion a la
découverte de la faune costaricienne, un paradis pour les grenouilles.
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La Fortuna, une chance d’apercevoir I’Arenal

La région de La Fortuna fait également partie du méme couloir climatique que la
cote Caraibe, pas étonnant donc de se retrouver sous une averse en plein mois de
janvier. Le volcan Arenal est rarement découvert mais c’est entre mai et octobre
que qu'il est possibel de prendre les plus beaux clichés.

La saison des baleines

Les baleines migrent de
I'némisphére nord vers I'hémisphére
sud vers les eaux plus chaudes pour
se reproduire et mettre bas entre les
mois de juin et le mois d’octobre, ne
manquez pas I'opportunité d’aller les
observer sur la céte Pacifique. Les
meilleurs mois pour les observer
sont les mois d’ao(t, septembre et

Les voyageurs du Réseau Solidaire recommandent plusieurs opérateurs pour cette activité .

Tortuguero, c’est le moment

Bien que Tortuguero bénéficie d’'une riche biodiversité, les tortues vertes sont les
vedettes de cette presqu’ile et leur période de ponte court de juillet a octobre. Pour
y vivre I'expérience magique de voir ces géantes donner la vie la nuit tombée et
leurs petits prendre le large aux premiers rayons du soleil, c’est le moment ou
jamais.

Pssst, de super contacts de guides francophones dans les petits secrets
ToutCostaRica ...

Adeptes du rafting, a vos pagaies

Pour les amateurs de sensations fortes, le rafting est I'activité phare des mois les
plus pluvieux. Sur le rio Pacuare ou le Reventazon, il y en a pour tous les go(ts et
tous les niveaux dont la pluviométrie augmente les difficultés.

Septembre - octobre : cap sur les Caraibes

La carte postale, les rayons de soleil a travers les feuilles de palmiers de Puerto Viejo , I'eau cristalline de Manzanillo, les poissons
multicolores de Cahuita, c’est les mois de septembre et octobre. Il pleut un peu tout le temps sur la céte Caraibe, c’est cela qui fait
sa richesse. Mais ce moment-la représente une parenthése plus séche, profitez-en !
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S’organiser pour tirer parti de la pluie

Les mois les plus humides sont caractérisés par une matinée ensoleillée et une
apres-midi pluvieuse (averses plus ou moins longues selon les jours). Il est donc
facile de s’organiser pour ne pas subir ces épisodes pluvieux et en faire une
opportunité.

« Organiser sa journée

Les matinées sont donc cruciales durant la saison humide au Costa Rica. |l faudra prendre le rythme : se lever t6t pour visiter les
parcs nationaux dont les horaires d’ouverture varient entre 6h et 8h, pour faire certaines activités (ponts suspendus, tours en
bateau, randonnées, etc.). La nuit tombe a 18 h au Costa Rica, Il y a de fait trés peu d’intérét a veiller tard le soir s’il y a tant a
faire en journée. Les aprés-midi pluvieuses seront parfaites pour le farniente, les trajets en voiture ou certaines activités telles que
les sources thermales ou les visites de musées.

« Choisir ses activités

Si le voyage au Costa Rica est motivé par une activité en particulier, il faut alors bien se renseigner sur les lieux et les mois les
plus propices a la pratique de celle-ci.

Les saisons vertes, qui sont différentes d’'un endroit a I'autre du pays, sont parfaites pour le surf car le vent et les précipitations
augmentent la houle. En revanche, pour des plages tranquilles idéales pour une baignade en famille, les plages de surf en saison
des pluies sont a éviter.

A noter quand méme que la température de I'eau reste chaude d’'une saison a 'autre, les pluies sont tropicales, parfait pour faire
un peu de vélo sans cramer.

Il faut aussi profiter de cette période pour aller découvrir 'une des nombreuses cascades ou chutes du Costa Rica, elles seront
belles et plus abondantes que jamais avec un débit important.

A noter : Le Costa Rica attire de nombreux voyageurs entre les mois de décembre et mars, la saison seéche selon les guides
papiers est synonyme de saison haute. Les autres mois sont donc plus calmes et avec des tarifs plus intéressants que ce soit
pour la location d’un véhicule ou le prix des chambres d’hétels et des activités .

Malin :
Bien pesner a prévoir un petit sac étanche pour avoir toujours vos papiers, appareil photo et téléphone au sec!

« Les choses a savoir pour passer un bon séjour

Il est évident que certains épisodes de pluies torrentielles rendent des trongons de pistes impraticables. Ces difficultés sont a
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prendre en compte entre la deuxiéme quinzaine du mois d’octobre et la premiére quinzaine du mois de novembre. Pierre aiguillera
avec les plaisirs les voyageurs le solicitant sur le forum.

Proscrire le camping

Pour ceux envisageant le camping en saison séche, il est impératif de bien se renseigner au préalable, ce n’est pas simple et peu
répandu. En revanche, il va sans dire qu'il faut abandonner ce projet s'il est prévu de camper pendant un mois pluvieux : les tentes
ne sont pas adaptées a la force des pluies tropicales et le taux d’humidité ambiant ne jouera pas non plus en la faveur du bon
déroulement du séjour.

Choisir ses destinations en fonction de la période choisie

Le Costa Rica est un pays qui se visite toute I'année, il propose un panel d’activités aux quatre coins du territoire. En revanche,
avec des dates fixés, il faut bien adapter son parcours en fonction des mois. Par exemple, se contenter de la céte pacifique en
septembre-octobre c’est fort dommage, il y a de gros risques de fortes pluies alors que le soleil brille de I'autre coté.

Equipement a ne pas oublier

En prévision de quelques épisodes pluvieux, il faut penser a emporter un vétement de pluie (parka ou veste imperméable). Quand
il pleut il fait chaud, donc ce n’est pas la peine de se surcharger de matériel inutile. En étant couvert au minimum, il y aura moins
de choses a sécher.

Il faut tout de méme prévoir des vétements longs, la meilleure protection contre les moustiques friands du climat tropical humide.

En résumé, au Costa Rica la pluie n’est pas vue comme un probléme. Elle est méme vitale et trés attendue par ses habitants.
En saison séche, AYA, la société de gestion des eaux, n'hésite pas a couper I'eau quand les réserves sont réduites. En apprenant
a aimer la pluie et a relativiser sa présence, il est assez aisée d'en faire méme un atout pour le séjour.

Prises électriques au Costa Rica

En bref : Parmi les informations qu'il vaut mieux savoir avant d'arriver dans un nouveau pays, il y a celles sur les les prises
electriques. Fin du suspense, les prises de courant costariciennes ne sont pas les mémes que les prises européennes !

Ai-je besoin d’un adaptateur secteur ?

« Quelle est la tension et la forme des prises murales au Costa Rica ?

Une prise secteur au Costa Rica suit le modéle américain (prise US) : c’est-a-dire une prise électrique a fiches plates et une
tension de 110 volts (contre 220 volts en Europe). La prise male est ainsi dotée de deux fiches plates et la prise femelle de deux
fiches plates, parfois agrémentée d’une fiche ronde (qui correspond a la prise de terre).

Bonne nouvelle pour les canadiens, pas de changement ! En revanche, pour les Européens, il va falloir investir dans un
adaptateur. Il s’agit souvent d’un chargeur universel (vous pouvez vérifier que I'entrée est bien pour 100-240 V). Vous pourrez
alors brancher votre précieux chargeur ou tout autre appareil éléctronique a la prise murale de votre hétel pour en recharger la
batterie.
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Bon a savoir :

Un appareil électrique qui utilise un moteur (un seche-cheveux par exemple) ne fonctionnera pas correctement a condition
d’utiliser un transformateur de courant (convertisseur ou transfo). Attention, les seuls convertisseurs a étre accessibles (en prix et
tailles) sont a faible puissance (watts). Cela s’explique par la différence de tension électrique (voltage pour commettre un
anglicisme : attention que Pierre ne vous entende pas!)

« Quelle est la fréquence du courant ?

Vous vous en doutez, comme sur toute la planéte, le Costa Rica fonctionne en courant alternatif. La fréquence du courant en
Amérique centrale, comme en Amérique du Nord (Canada et Etats-Unis), est de 60 Hz. Contrairement a toute 'Europe (méme la
Grande-Bretagne !) ou elle est de 50 Hz. Il est rare que cela pose probléme sur les appareils électroniques, mais vous pouvez le
vérifier au dos de votre chargeur pour connaitre les fréquences de fonctionnement (si c’est indiqué 60 Hz, 50/60 Hz ou si ce n'est
pas mentionné, c’est a priori bon).

Malin :

Les multiprises au Costa Rica s'adaptent a tous les types de prises. Cela peut étre une solution, une fois sur place au lieu
d'acheter un adaptateur. Pour les téléphones ou appareils photos qui se chargent par ports USB, n’hésitez pas a avoir recours a
I'allume-cigare de votre véhicule.

» Quelle est la stabilité du réseau électrique ?
Méme si I'alimentation électrique ici est plutdt trés bonne (des mois peuvent se passer sans coupure de courant électrique ), il

peut quand méme arriver de se retrouver dans le noir pendant quelques minutes voire heures. Particulierement pendant un gros
orage. Le réseau est rétabli généralement rapidement. lls ont I’habitude.

Prés de 100 % d’électricité verte au Costa Rica

L'avantage de I'électricité au Costa Rica, c’est que la production est « verte » ici. Ces derniéres années, le pays est devenu un
modéle en ce qui concerne la production d’électricité propre. L'objectif est clair : devenir le premier pays du monde a produire 100
% de son électricité sans rejeter un seul gramme de CO2.

« Une combinaison d’énergies vertes

Grace a un mix de cing ressources « vertes » (I'eau, le vent, le solaire, la géothermie et la biomasse), le Costa Rica fait partie des
rares pays a produire son électricité a partir de 99,99% d'énergies renouvelables.

Bon a savoir:
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La grande majorité de I'électricité au Costa Rica provient de I'énergie hydraulique. Le pays étant trés montagneux, il compte de
nombreux barrages. Et cette prédominance s’explique aussi par les fortes pluies lors de la saison des pluies.

Que faire au Costa Rica ? Tout savoir pour adapter son parcours

En bref : De toutes les activités et destinations faisables au Costa Rica, seule une infime partie est présentée dans les guides
papiers, par les agences de tourisme ou sur les sites Internet qui peuvent vous aiguiller dans la préparation de votre voyage. Petit
tour des activités disponibles et comment s'organiser pour profiter au maxium de son voyage au Costa Rica.

Le Costa Rica est une destination qui convient aux amoureux de la nature qui souhaitent observer des animaux a I'état sauvage,
des volcans en activité, se promener dans des zones encore préservées, se reposer sur des plages désertes ou surfer en petit
comité. Certes, mais ce n’est pas seulement cela.

Les clichés du Costa Rica sont fondés sur des réalités mais, comme tous les clichés, ils ne véhiculent qu’'une image superficielle
du pays.

Cet article permet d'aller au-dela de ces lieux communs sur le pays pour constituer son itinéraire et un projet de voyage adapter
qui corresponds aux envies de chacun. En route !

Comment choisir ses activités ?

Pour bien choisir ses activités, plusieurs criteres sont a prendre en compte lors de la préparation
du voyage. |l faut savoir qu’elles représentent un budget au Costa Rica. En étant limité, il faudra
effectuer certains choix.

Bonne nouvelle, la carte Premium ToutCostaRica permet d'accéder a de nombreuses réductions
sur 300 activités réparties dans tout le pays : de faire baisser le budget ou d’en faire plus pour le
méme tarif ;-). La météo n’est pas toujours un critére pour les activités, parce qu’au Costa Rica,

on a tout intérét a se lever t6t pour une randonnée dans un parc national dés I'heure
d’ouverture.

Il est important de savoir ou il est possible de faire certaines activités.
Un sport nautique tel que le surf se pratique tant sur la cbte Caraibes
que sur la cote Pacifique ; il est possible de trouver des sources
chaudes a proximité de plusieurs volcans, le volcan Arenal mais aussi le Rincon de la Vieja par
exemple ; il y a des plantations de café dans la région de Dota mais aussi de Naranjo, de Monteverde
ou de Cachi. Il est méme possible d'allier plusieurs activités en méme temps : plusieurs centres
proposent des cours de langues et du yoga ou méme du trapéze par exemple. Certaines activités
proposent plusieurs niveaux de pratique afin de s’adapter aux enfants, débutants ou experts. Les
niveaux peuvent varier d’'un endroit a un autre pour le rafting, le canyoning, le rappel, le cheval ou
encore le golf, pour n’en citer que certains.
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Que faire au Costa Rica en fonction de la saison ? R ——

Il faut garder a I'esprit que les activités et visites systématiquement proposées dans les
circuits tout faits des agences sont les endroits les plus fréquentés, ou il y a le plus de chance
de croiser beaucoup de touristes, notamment en saison soit disant « séche » dont les dates
correspondent aussi a la saison haute du point de vue touristique.

La saison est un critére trés important pour les choix d’occupation durant le voyage, non pas
pour éviter les gouttes de pluies, mais bien parce que chaque saison offre un panel de
possibilités différentes. La faune et la flore varient également de la saison séche a la saison
humide. Pssst, plein de bons plans, des contacts de guides francophones et de spots secrets
pour voir des pontes de tortues 360 jours par an lors du traditionnel briefing Chez Pierre.

L'observation des animaux

Le pays est réputé pour la préservation de son environnement et pour la concentration d’'une
biodiversité exceptionnelle sur son petit territoire. Il est possible d'en croiser a plusieurs
reprises sur votre chemin a l'intérieur ou hors des parcs nationaux : divers mammiféres (les
quatre sortes de singes, des paresseux, des coatis), de nombreuses espéces d’oiseaux plus
ou moins colorés (dont Ies plus connus : les toucans les aras, Ie quetzal les colibris) une

(du plus agile des Iézards aux crocodlles amerlcalns, en passant par les serpents).

Mais saviez-vous qu’il est également possible d’embarquer sur un bateau pour aller a la
rencontre des baleines a bosse et des dauphins a gros nez ? Ou encore d’enfiler masque et
palmes pour une session de snorkeling ou de plongée sous-marine au milieu des poissons

des différentes iles de la céte Pacifique ou des tortues et des coraux de la mer des Caraibes
?

La nuit, le Costa Rica est un autre pays, un terrain de chasse pour de nombreux prédateurs,
une partle de la faune est partlcullerement active a la lueur des étoiles. Comme le soleil se couche a 18 h, c’est I'occasion ou
jamais de partir accompagné d’un guide pour un tour de nuit. Suivant les régions, les animaux seront dlfferents, il est possible de
voir la fameuse grenouille verte aux yeux oranges qui dort en journée et se laisse admirer le soir. Hormis les diverses randonnées
dans les parcs nationaux, réserves naturelles ou refuges du pays, il est tout a fait possible de partir a la rencontre de la faune
costaricienne sur un canoé ou un petit bateau dans les mangroves de Tortuguero ou de Sierpe par exemple.Avec des enfants en
bas-age, le parc du Corcovado est plutdt déconseillé. Les excursions dans la forét tropicale sont longues, fatigantes et il y fait
trés chaud. Les zoos sont interdits au Costa Rica, les seuls animaux en cage se trouvent dans I'un des nombreux refuges pour
animaux blessés. Ces derniers proposent d’ailleurs de bonnes opportunités de volontariat.

Les activités saisonniéres

Certains animaux, comme les oiseaux migrateurs, les baleines ou les tortues, ne seront observables que certains mois dans
I'année. Veillez a bien vous renseigner sur les dates de votre séjour. Le quetzal, par exemple, est un oiseau natif du Costa Rica,
mais ce n’est que durant la saison des amours qu'il est doté de sa longue queue spectaculaire !

Sur le lac Arenal comme dans la baie de Salinas, a la frontiére ouest avec le Nicaragua, les passionnés de kitesurf et de planche
a voile y trouveront leur compte de mars a mi-novembre ou le vent souffle particulierement fort. Au Costa Rica, il y a de
nombreuses criques protégées des vagues ou il est possible de louer des paddles ou encore faire du ski nautique si cela vous
amuse. Le lac Arenal est également un bel endroit pour la pratique des activités nautiques (kayak, canog, etc.).

Il y a des cascades dans tout le pays, on peut les admirer, et s’y baigner toute I’année. En revanche, notez bien qu’en saison
des pluies, le flux est plus abondant et c’est a cette saison qu’elles sont plus belles.

Dans le golfe de Nicoya et le golfo Dulce, un phénomeéne lié a la lune est assez fascinant : I'observation du plancton
bioluminescent la nuit. Des tours sont organisés suivant les périodes lunaires.
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Les activités faisables toute I'année

Des activités au sec ...

Les ponts suspendus, les téléphériques aériens ou la tyrolienne pour les plus
aventuriers sont également une bonne option pour observer la faune a la cime des
arbres. Pour plus de sensations, il est méme possible de survoler la canopée sur le
ventre en position Superman. Les structures qui proposent ces activités peuvent aussi
proposer des sauts de Tarzan ou du saut a I'élastique pour les amateurs de sensations
fortes.

Si la pluie est au rendez-vous, profitez-en pour vous prélasser dans les piscines d’eaux thermales qui se trouvent au pied des
volcans. Ce sont des zones (Rincén de la Vieja, Miravalles) ou il y a une offre de spas et de bains de boue, adaptés aux familles
comme aux groupes.

Le Costa Rica est un pays agricole ou se trouvent de nombreuses « fincas », des propriétés qui ont des cultures et ou se
découvre la vie d’'un aliment, de sa plantation a son utilisation et ses propriétés, et méme sa dégustation ! C’est le cas du café
mais aussi du cacao, trés présent sur la céte caribéenne comme dans le nord du pays, a I'ananas, la canne a sucre, le palmier ou
la noix de coco. Dans le cadre de I'écotourisme, certaines sont biologiques et utilisent des procédés innovants et durables. Vous
pouvez aussi en apprendre beaucoup sur ces productions ainsi que sur les plantes médicinales en allant a la rencontre des
différentes communautés indigénes (Bribri, Boruca, etc.). Une occasion de se procurer également de I'artisanat a bon prix.

Plusieurs parcs nationaux du Costa Rica sont implantés autour d’'un volcan, ce sont des parcs accessibles toute 'année, parfois
méme jusqu’au cratere. Certains plus adaptés aux familles, d’autres a des randonneurs chevronnés, il y en a pour tous les godts !

... comme a la mer

Les deux cétes du Costa Rica doublent le nombre de plages paradisiaques du pays : sable noir, sable blanc, coquillages,
palmiers, végétation de mangrove, les paysages sont trés variés d'une plage a I'autre. Vous aurez tout le loisir d’en découvrir un
échantillon lors de votre voyage. Un conseil : le mot « hermosa » signifie « belle », si vous passez a proximité de I'une des
nombreuses « Playa Hermosa », arrétez-vous, vous ne serez pas décu !

Au programme : farniente et baignade. |l est possible de louer un quad ou un vélo pour se rendre sur des plages plus difficiles
d’acceés ou pour profiter de la végétation luxuriante et de la faune au passage. Attention, rouler en quad sur la plage est interdit au
Costa Rica.
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Pour les amateurs, en haute mer comme dans les différentes lagunes ou lacs du pays
(Guanacaste, Cafio Negro, Arenal, etc.), il est possible de faire de la péche sportive.
Des prises respectueuses de poissons vous améneront a saluer de prés des poissons
tels que les marlins, les espadons-voiliers ou méme le « gaspar », un poisson
préhistorique.

Pour ceux qui souhaitent prendre de la hauteur, plusieurs options de parapente, saut
en parachute ou ULM s’offrent a vous dans le pays, dans les zones montagneuses
comme sur les cotes.

Vous 'avez compris, le Costa Rica est une destination plutét nature, mais si vous
passez par San José, allez faire un tour dans I'un de ses musées, afin de comprendre
le passé précolombien, I'histoire et les cultures du pays.

Afin de planifier au mieux son voyage au Costa Rica, le Réseau Solidaire
ToutCostaRica a constitué une liste de partenaires Premium proposant des
activités diverses et variées. De quoi trouver son bonheur, quel que soit I'age ou les
envies.

Géographie du Costa Rica : quelques connaissances
pays pour profiter au maximum

En bref : Le Costa Rica, petit pays d’Amérique centrale, un paradis de biodiversité avec ses parcs nationaux, ses plages
spectaculaires et ses volcans actifs. La culture chaleureuse et accueillante ainsi que les activités de plein air abondantes en font
une destination incontournable pour les voyageurs en quéte d'aventure et de nature.

Le Costa Rica est une des destinations de réve pour bon nombre de personnes : des plages magnifiques, une nature a couper le souffle, une
biodiversité unique au monde...

Un peu de géographie Iy

IZE

| Amérique centrale

%

Le Costa Rica est un des 7 pays formant I'isthme d’Amérique
centrale qui relie 'Amérique du Nord et '’Amérique du Sud.
Cette région est composée du nord au sud du Guatemala,

Bélize, Honduras, Salvador, Nicaragua, Costa Rica et Panama. NICARAGUA
Deux pays voisins : le Nicaragua au nord (sur 309 km de i Managua
frontiéres) et le Panama au sud (sur 330 km).
Le Costa Rica est divisé en 7 provinces administratives : San
José, Alajuela, Heredia, Cartago, Guanacaste, Puntarenas et A
Limén. Ce découpage administratif n’a honnétement aucun é
intérét pour les touristes. Fanamé
PANAMA
00km COLOMBIE
Le Costa Rica : une exception en Amérique
latine

L’exception vient de son histoire

Pour la petite anecdote le Costa Rica est devenu le premier pays du monde a ne pas avoir d’armée lors de son abolition en
1948. Alors d’accord, le savoir permet de briller en société, mais c’est bien plus que ¢a. Dans nos sociétés occidentales, 'armée
est rattachée a la défense d’un Etat et de son peuple vis-a-vis de menaces extérieures. En Amérique latine, I'armée a
malheureusement plus souvent été utilisée pour imposer des choses au peuple et non pour le défendre (lors de coups d’Etats, par
exemple). Abolir 'armée, c’est un moyen de dire que personne, pas méme I'Etat (qui commande I'armée normalement) ne prendra
le pouvoir au peuple costaricien.

L'exception vient de son peuple
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Ainsi, comme vu, les Costariciens forment un peuple qui aime la paix. Il est fréquent de trouver au début que I'expression « Pura
Vida » est un peu folklorique et qu'il est ressorti a toutes les sauces, mais il y a une réelle philosophie derriére. C’est I'envie de
profiter d’'une vie simple dans le cadre magnifique qu’offre le Costa Rica. Les gens ici sont conscients de la richesse et de la
beauté de leur pays et vivent au rythme de la nature qui est présente partout autour.

L'exception vient de sa nature

En plus de son histoire et de son peuple, le pays a une troisi€me particularité : sa biodiversité. Le Costa Rica est connu pour étre
un des pays les plus riches au monde au niveau de la faune et de la flore. Environ 6 % de la biodiversité mondiale se
trouvent au Costa Rica, 52 % du pays sont recouverts de foréts (de différents types) et quasiment 25 % du pays sont classés en
zones protégées.

La biodiversité unique du Costa Rica

Ses sommets : cordilléres et volcans

Le Costa Rica compte 3 chaines de montagnes sur son
territoire : la cordillére volcanique de Guanacaste, la
cordillere volcanique centrale et la cordillére de
Talamanca. Il compte également une multitude de
volcans (116 en tout) dont 5 encore actifs :

* Le Rincén de la Vieja (1 916 m) dans la province du
Guanacaste.

o Le Turrialba (3 328 m) dans la province de Cartago.
e Le Poas (2 704 m) dans la province d’Alajuela (c’est
le volcan le plus visité du Costa Rica, avec un lac
d’acide a l'intérieur de son cratére de 1 320 m de

diameétre, I'un des plus larges au monde).

o L'lrazu (3 432 m) dans la province de Cartago (c’est
le volcan le plus haut du Costa Rica avec un lac
d'acide vert au centre de son cratere).

o L'Arenal (1 633 m) dans la province d’Alajuela (actif
depuis 1968).

* Le Tenorio (1 916 m) dans la province du
Guanacaste, et son célébre rio Céleste.

Le point le plus haut du pays est le Cerro Chirripé qui culmine a 3 820 métres. Il se trouve dans la cordillere de Talamanca et a
donné son nom au parc national dont il fait partie.

Ses cbtes : Caraibes et Pacifique

Le Costa Rica est ouvert a la fois sur 'océan Pacifique a I'ouest (plus de 1 000 km de cote) et sur la mer des Caraibes a l'est, coté
Atlantique (un peu plus de 200 km de cbéte). Chacune a ses particularités, ses microclimats, ses environnements propres.

Du cbté Caraibes, deux régions trés différentes :

Tortuguero au nord, la petite Amazonie du Costa Rica, célébre pour ses balades en bateaux sur les canaux, sa nature sauvage
et luxuriante et sa faune bien caractéristique de la région. Tortuguero est réellement une destination a part lors d’'un voyage au
Costa Rica, le dépaysement est garanti.

riche en découverte avec ses plages de sable blanc ou noir dignes des plus belles cartes postales, 'abondance de sa faune
(dans le parc national de Cahuita mais aussi en dehors, avec des singes capucins, des ratons laveurs...), son ambiance
détendue bien caractéristique, sa gastronomie... Plein d'activités a faire dans la région en plus de profiter du cadre paradisiaque
. visite du parc national, snorkeling, tour de cacao, rencontre avec des communautés indigénes, les Caraibes ne décevront pas !
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Du coté Pacifique (a ’ouest), on distingue généralement 3 zones :

La région du Guanacaste et la péninsule de Nicoya au nord, connues pour leurs
destinations plage et surf (Tamarindo, Samara, Santa Teresa...). C'est la
région idéale si on est venu chercher des vacances détente en famille avec tout
plein d’activités telles que le snorkeling, la péche, le paddle, le surf ou encore le
yoga sur la plage !

Le centre de la cote Pacifique, du pont aux crocodiles de Tarcoles, en passant par le parc
national de Manuel Antonio, les impressionnantes cascades de Nauyaca du coté de
Dominical, jusqu’au village d’Uvita et sa célébre pointe en forme de queue de baleine. Ses
plages étendues a perte de vue, particulierement appréciées par les surfeurs (du coté de
Jacd) offrent de quoi bien profiter.

Le sud de la cote pacifique avec la péninsule d’Osa et le parc national du Corcovado. C’est
certainement I'endroit le plus sauvage de tout le Costa Rica. Le parc est exclusivement
accessible avec un guide. Ainsi, il faut obligatoirement passer par une agence qui propose
des tours (excursion d’une journée ou sur 2 jours avec une nuit dans le parc). L'accés est un
peu plus difficile, mais c’est ce qui rend cette partie du Costa Rica si particuliére car cela lui
permet de rester préservé et hors des sentiers battus lors d’'un voyage au Costa Rica.

Ses zones protégées

Le Costa Rica est célébre pour ses nombreux parcs nationaux et réserves, publiques ou privées. C’est en effet prés de 50 % du
territoire qui est protégé au Costa Rica, avec I'une des faunes et flores les plus diversifiées du monde.

Le plus connu est sans doute le parc national de Manuel Antonio, situé sur la cote Pacifique. Son succes s’explique par sa
position accessible en plein milieu de la cbte, par la richesse de son écosysteme et ses plages magnifiques.

Le parc renferme notamment une forét tropicale humide ainsi que de nombreuses espéces recherchées par les visiteurs comme
le fameux « mapache » (raton laveur), le « coati » ou encore le paresseux a deux doigts, les singes hurleurs et les capucins a
tétes blanches.
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La route qui passe dans les montagnes est la route historique qui
traverse le pays (Panaméricaine). Elle est empruntée par
beaucoup de camions qui traversent toute I’Amérique centrale.
C’est une route encombreée et difficile (voire dangereuse).

Pour rejoindre le Sud du pays, longer la céte (par Jacd) permet de
gagner du temps. La route est récente et ¢a roule trés bien.

Un réseau routier encore en chantier

"

Le parc national de Tortuguero sur la cote
Caraibes, renferme lui aussi une biodiversité
particuliére avec ses mangroves aux allures
de petite Amazonie. Une forét tropicale
luxuriante traversée par des canaux
marécageux... Il est possidle d'y observer
des caimans, des singes, une myriade
d’oiseaux ou encore des grenouilles.

Il'y a 29 parcs nationaux dans tout le
pays, chacun avec une faune et une
flore spécifique. Certains seront par
exemple plus adaptés a I'observation
d’'oiseaux (notamment dans la région de

San Isidro del General), d’autres plus familiaux pour I'observation de tous types
d’animaux (singes, paresseux, mapaches, agoutis...) comme ceux de Manuel Antonio ou
Cahuita. Il y en a réellement pour tous les godts. Plus qu’a faire votre choix !

Adapter ses déplacements a la géographie du pays

Une séparation naturelle du Nord au Sud

Bien que le Costa Rica ne soit pas un pays trés étendu, le
traverser d’Est en Ouest pour traverser d’une cote a 'autre peut
prendre du temps. Le pays est en effet traversé du Nord au Sud
par une cordillére qu’il faut franchir pour passer de la fagcade
Pacifique a la fagade Atlantique (mer des Caraibes). De maniére
générale, il faut compter une journée de route pour aller d’une
cote a I'autre. C’est la raison pour laquelle les itinéraires qui
traversent le pays sont généralement déconseillés surtout avec un
séjour de deux semaines ou moins au Costa Rica.

ToutCostaRica
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En restant dans le registre des obstacles naturels a franchir, il n’est pas rare de
devoir traverser une riviére. Suivant la saison, le niveau d’eau sera plus ou
moins élevé. Avec une 4X4 loué (indispensable pour profiter de tout ce que le
Costa Rica a a offrir), il faut s'assurer de vérifier le niveau de I'eau avant de se
lancer dans la traversée. Si un doute persiste, il est possible de demander aux
personnes qui vivent dans le coin — elles aideront avec plaisir — ou faites le tour.
Les vacances sont aussi faites pour se relaxer, donc pas besoin de se stresser

avec un franchissement de riviére. Pura Vida !
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Le Costa Rica ne gagnera encore pas la palme du meilleur réseau routier cette année ! Le réseau principal (asphalté) est encore
loin de couvrir tout le pays, donc les routes qui ne sont pas bitumées sont encore nombreuses (des « pistes » comme elles sont
appelées ici).

L’état des routes est un facteur important a prendre en compte puisqu’il a un impact considérable sur les temps de trajet. Par
définition, la conduite sur piste est bien plus lente et peut descendre jusqu’a 20 km/h selon I'état. Il faut donc en tenir compte lors
de I'élaboration de son itinéraire au Costa Rica.
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De plus, les pistes sont plus ou moins praticables selon les saisons (dégradation de leur état avec le vent ou la pluie par
exemple). Il se peut donc qu’une piste indiquée sur la carte soit en fait totalement impossible a emprunter et qu'il faille faire le
tour... Pura Vida !

Quand partir au Costa Rica en fonction de mon projet de voyage ?

En bref : Petite mise au point : le Costa Rica est un pays qui se visite toute I'année, contrairement a ce que prétendent certains
guides. Pour savoir quelle est la période de I'année idéale pour votre voyage, pensez a prendre en compte divers paramétres
comme les activités que vous voulez faire, la faune et la flore en partie saisonniere ou bien la météo que vous souhaitez
rencontrer.

Il y aura toujours quelque chose a faire au Costa Rica. Impossible de s'ennuyer !

Le Costa Rica, un pays qui se visite toute I'année

Du fait de la diversité de sa géographie, le Costa Rica est doté d’'un climat tropical et d’'une centaine de microclimats : la météo
dépendra donc de I'endroit ou vous irez. Attention, certains de voyageurs font le choix de partir pendant la saison séche, pensant
que les températures sont plus élevées durant cette période. Au contraire, les températures dépendent uniquement de I'altitude
et non pas de la saison. Les températures sur les cotes Pacifique que Caraibes, sont comprises entre 28°C et 34°C a l'ombre
toute I'année, et en Vallée Centrale (en altitude) entre 22°C et 26°C a I'ombre. La mer sera aux alentours de 30°C toute I'année
dans tout le pays et la pluie ne géne en rien. De plus, il faut savoir que les volcans sont souvent couverts de brume en pleine
saison séche, et que le plaisir de la saison humide, c'est de voyager moins cher et sans réservation.

Si un voyage au Costa Rica doit absolument rimer avec soleil, alors il vaudra mieux privilégier les mois de décembre a avril pour
visiter le littoral Pacifique du pays. A l'inverse, la cote caribéenne est moins humide sur les mois allant de mai a novembre.
Attention, la "saison séche" ne I'est pas exactement dans les Caraibes. Des pluies tropicales traversent régulierement la région
quelle que soit la période, mais celles-ci sont passageres.

Peu importe le moment auquel vous décidez de partir, il faudra juste savoir adapter l'itinéraire
en fonction de ce que vous souhaitez faire, mais Pierre et toute I'équipe vous aideront avec
plaisir a préparer votre voyage.

Vous lirez, par exemple dans les guides papiers ou sur Internet, d’éviter de venir entre
septembre et novembre et ils vous conseilleront de venir entre décembre et avril. Dommage !
Septembre, octobre et novembre sont les meilleurs mois pour visiter Tortuguero, les
Caraibes Sud et la région du volcan Arenal car dans ces zones, il fait généralement plus sec
sur cette saison. Aussi, certaines activités comme le surf se pratiquent plutét en saison
humide. C'est également a cette période qu'il est possible d'admirer les baleines et les
tortues.

La météo capricieuse et ses coups de pluies, c'est moins grave que I'on ne le croit ! Il s'agit
souvent plus d'une grosse heure de pluie en fin de journée que d'un torrent continu gachant
toute possibilité de sortie.

En saison des pluies, assistez a la magie des pontes de tortues a Tortuguero ou tout
simplement observer la faune et la flore incroyables dans les parcs nationaux costaricains.

Adapter son itinéraire aux activités

Le Costa Rica est un pays d’extérieur, qui conviendra plus aux aventuriers et aux amoureux de la nature, qu'aux amateurs de
visites culturelles.

D’une cote a l'autre ou d’une région a l'autre il est possible de retrouver certaines activités meme si la cote Pacifique, c'est six fois
plus vaste, divers et varié. Les singes hurleurs se font entendre avec la méme intensité a Cahuita et & Drake, en octobre et en
mars. Sur un séjour de 15 jours, il est impossible de tout faire, il faudra forcément faire des choix : I'air costaricien laisse souvent
un goQt de « reviens-y » ! Sachez que 30 % des voyageurs du Réseau Solidaire ToutCostaRica reviennent et souvent a une
période différente.

Une fois décidé sur les dates, il est important d'adapter son parcours a la saison, et bien sir aux préférences et attentes de
chacun.

Afin de profiter au mieux du pays, le mieux est de lire les comptes-rendus, et de construire un projet d'itinéraire réaliste en fonction
de la durée du séjour, et de le soumettre sur le Forum ToutCostaRica.
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Il faut se renseigner sur la saisonnalité des animaux que vous souhaitez voir :
certains s’observent toute I'année (singes, iguanes, crocodiles, paresseux,
coatis, toucans, aras, etc.). La biodiversité du Costa Rica est étonnante. Tout
comme la fagon dont I'environnement naturel reste relativement préservé
malgré le développement du pays.

Certains animaux sont présents toute I'année mais s’observent plus facilement
a une période en particulier : le quetzal (oiseau emblématique du pays) et les
varietés de grenouilles, par exemple. D’autres espéces sont migratrices et se
rendent au Costa Rica pour éviter les basses températures d’Amérique du
Nord ou d’Amérique du Sud, se reproduire et mettre bas. C’est le cas des 5
espeéces de tortues différentes, des baleines, de certaines espéces
d’oiseaux (spatules roses, anhingas, hérons, martins-pécheurs, cormorans,
etc.). Ne jamais oublier qu’au Costa Rica, vous observez des animaux
sauvages en pleine nature. Ce n’est pas un safari et les animaux ne sont pas télécommandés, il faudra donc étre patient et avoir
I'ceil avisé, indépendamment de la saison.

Des bons plans pour voir des tortues 360 jours par an ou le guetzal a coup sir a Monteverde ? Les foréts de nuages de
Monteverde sont connues pour I'abriter mais peu de gens parviennent a le voir. Pour connaitre les petits secrets, participez au
traditionnel briefing Chez Pierre avec un membre de I'équipe ToutCostaRica.

Certaines activités sont également saisonniéres : surf, rafting, sports
nautiques (kitesurf, planche a voile), snorkeling, visites de cascades. Pour
le surf, mieux vaut viser entre décembre et mars sur la cote Caraibes, et le
reste de I'année sur la céte Pacifique.

De nombreuses activités sont possibles toute I’année, il suffit juste de
choisir le bon endroit : parcourir les ponts suspendus et la cime des arbres
en tyrolienne, faire du kayak dans la mangrove, farniente sur les plus belles
plages, visiter les musées de San José, observer un volcan actif, se
prélasser dans les sources chaudes, visiter une plantation de café, etc.

A noter : en saison séche, le pays est par définition moins vert et la
végétation moins luxuriante dans certaines régions comme le Guanacaste.
Cette derniére devient une vrai savane, aux couleurs jaunes, la végétation
brilée, jusqu’a la premiére pluie de saison humide.

Si vous venez sur un mois pluvieux, sachez que les précipitations commencent en général en début d’aprés-midi. Notre conseil :
levez-vous de bonne heure pour étre a I'ouverture des parcs nationaux ou réserves que vous souhaitez visiter. C’est de toute
fagon la seule maniére de visiter le pays et d’y voir de nombreux animaux. Ces derniers se cachent dés qu'’il fait trop chaud.

Les vols pour partir au Costa Rica

En bref : Le Costa Rica, joyau de I'Amérique centrale, séduit par sa biodiversité unique et ses paysages exceptionnels. Entre mer
des Caraibes et océan Pacifique, ce paradis écologique attire les passionnés d'écotourisme. C'est parti pour découvrir ici toutes
les options de vol pour explorer ce trésor naturel et vivre une aventure au cceur de la nature.

C'est d’ailleurs la premiére chose a réserver avant la location de voiture afin de profiter de vols pas chers pour le Costa Rica.
Préts a embarquer vers I'aventure ?

Attention au piége ! Au moment de réserver son billet d’avion, il faut s'assurer d’atterrir a 'aéroport international de San Jose
(SJO) au Costa Rica. Ca serait dommage de se retrouver a I'aéroport de San José (SJC) se situant en Californie, aux Etats-
Unis... Souvent facile de trouver des billets défiant toute concurrence, mais ce n’est pas le méme pays.
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« Les vols depuis la France

Depuis quelques années maintenant, les vols internationaux en direction du Costa Rica sont plus fréquents, a 'image d’Air France
qui opére régulierement des vols directs (4 vols par semaine début 2020) depuis I'aéroport de Paris-Charles-de-Gaulle (CDG). Un
réel avantage pour les Frangais souhaitant rejoindre le Costa Rica sans escale, avec un temps de vol de 11 h en moyenne. Selon
la saison et I'anticipation, le prix des billets d’avion aller-retour oscille entre 1 000 € et 1 500 € au départ du Vieux Continent.
Généralement, en basse saison et en s’y prenant a I'avance, les billets peuvent étre moins chers.

Bon a savoir : L'aéroport de San José au Costa Rica (SJO) se situe en réalité dans la ville d’Alajuela, a 25 km de la capitale San
José. Le mieux pour un départ vers le Pacifique, Arenal ou le Poas reste de dormir sur Alajuela.

« Les vols directs depuis d'autres villes européennes

D’autres vols depuis I'Europe permettent de rejoindre I'aéroport de San José sans correspondance. Il est possible de décoller
depuis la ville d’ Amsterdam, via la compagnie KLM (3 vols par semaine début 2020), ou bien partir depuis Francfort, en
Allemagne, en passant par les compagnies aériennes Condor ou Lufthansa. La Suisse est également bien desservie par
Edelweiss Air avec un vol direct depuis I'aéroport de Zurich. La Grande-Bretagne bénéficie aussi d’une liaison directe vers le
Costa Rica via la compagnie British Airways, qui opére depuis Londres. Enfin, la compagnie aérienne Iberia opére de nombreux
vols (un par jour) vers le Costa Rica, depuis Madrid (une solution privilégiée par de nombreux sudistes frangais). Soit, une
multitude de vols directs alternatifs a un départ de Paris. Donc plus d’excuses pour ne pas partir et profiter d’'un magnifique
voyage au Costa Rica.

La compagnie aérienne néerlandaise KLM opére également des vols directs au départ d’Amsterdam vers le deuxieme aéroport du
Costa Rica, a savoir I'aéroport international de Liberia. Compter 10 h de vol environ.

Les vols depuis le Canada et plus particulierement le Québec

En vivant dans la région du Québec, il est aussi possible de profiter de vols secs vers I'aéroport de San José avec un décollage
depuis Montréal grace aux liaisons aériennes opérées par les compagnies Air Canada et Air Transat, plusieurs fois par semaine.
Il faut compter 5 h 30 de vol en moyenne et un prix du billet aller-retour compris entre 500 CAD et 700 CAD. Un départ peut
également se faire depuis Toronto pour un vol direct vers San José, avec les mémes compagnies ainsi que la compagnie low-
cost WestJet. Mais ce n’est pas tout ! Le Costa Rica dispose de plusieurs aéroports, dont celui de Liberia (LIR). Cet aéroport situé
a quelque 200 km au nord-ouest de San José, dans la région du Guanacaste, accueille des vols directs en provenance de
Montréal et de Toronto via les compagnies Air Transat, Air Canada, Sunwing Airlines ou encore WestJet. Il y a donc du choix pour
trouver le vol qui correspond a ses critéres (selon le budget, arrivée a San José ou Liberia, le parcours envisageé...)

Les recommandations du Réseau Solidaire

Les billets d’avion sont généralement la premiére chose a réserver, une fois ses dates fixées, afin de profiter de vols au
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meilleur tarif. Depuis quelques années maintenant, avec les progrés du yield management, il peut étre risqué d’attendre le
dernier moment pour acheter un billet : les prix ont tendance a ne plus baisser en derniére minute...

Malin : Au méme titre que la réservation de vos billets d’avion, I'équipe Tout Costa Rica vous conseille de réserver votre véhicule
de location le plus t6t possible afin de profiter d’'une voiture au prix le plus bas. Les avantages du Réseau Solidaire : modification
et annulation sans frais, une réservation sans transmission de coordonnées bancaires et sans avance. Tout repose sur la
confiance !

Il est conseillé de réserver son billet d’avion directement auprés de la compagnie aérienne plutdét que passer par des brokers
ou un comparateur de vol en ligne qui n'assurent pas toujours de trés bonnes garanties (annulation et modification du billet,
assistance voyageur, remboursement... comme cela a été le cas lors de I'épidémie en 2020). Rien n'empéche cependant de
comparer les vols sur ces sites pour connaitre le tarif des billets d’avion. D’ailleurs, lorsque les recherches sont régulieres sur les
sites des compagnies aériennes ou comparateurs, mieux vaut vider réguli€rement les cookies de son moteur de recherche.

Eviter, dans la mesure du possible, les vols avec de multiples escales (2 escales ou plus) afin de ne pas arriver au Costa Rica
avec une trop grande fatigue du voyage due aux différentes correspondances et le temps passé a bord de I'avion. Pas forcément
les meilleures conditions pour partir du bon pied... en plus du décalage horaire. L'économie réalisée risque finalement de se payer
cher en fatigue. Si il y'a un transit par les Etats-Unis ou le Canada, il est impératif de s'assurer d’&tre muni de I'Esta ou '’Ave selon
l'escale.

En étant Européen, qui souhaite transiter par 'Espagne, demander a une connaissance sur place de faire la recherche a sa
place est une bonne astuce : elle risque de trouver de meilleurs tarifs ! Pour les plus informaticiens, une autre idée : changer
d’adresse IP. Tous les moyens sont bons pour dénicher les meilleures offres.

Autre petite astuce pour réduire le colit du billet d’avion : s'inscrire aux alertes de vols et newsletters des compagnies
convoitées. De cette maniére, il est facile de bénéficier des meilleurs prix grace aux promotions treés intéressantes qu’elles
peuvent afficher a certaines périodes de I'année. Idéal pour trouver le vol le moins cher !

L'arrivée a I’aéroport de San José est prévue dans la soirée (ce qui est le cas pour certains vols Air France) ? Peut-étre
préférable de passer sa premiére nuit au Costa Rica non loin de I'aéroport. Le Réseau Solidaire ToutCostaRica propose de dormir
dans I'un des hotels Chez Pierre au meilleur prix, en proposant également une navette pour rejoindre I'hbtel. Le petit plus : la
possibilité d’assister a un briefing personnalisé le lendemain de I'arrivée et ainsi bénéficier de conseils et de petits secrets avant
de partir a la découverte du Costa Rica !

Le saviez-vous ? Avant de s'envoler en direction du Costa Rica, il est possible d'enregistrer votre séjour auprés de votre pays.

Pour les Frangais : il suffit de s’inscrire sur le fil d’Ariane.
Pour les Québécaois : plus qu'a remplir ce formulaire.
Pour les Belges : voici comment enregistrer son voyage.
Pour les Luxembourgeois, c’est ici.

Et enfin, pour les Suisses : il suffit de télécharger ['application mobile Travel Admin.

Météo du Costa Rica : tout savoir pour la préparation de son voyage

En Bref : La météo du Costa Rica est aussi variée que sa biodiversité. De la céte aux montagnes, comment anticiper chaque
saison pour un voyage réussi?

Il est facile de lire qu'au Costa Rica, il y a une saison séche et une saison des pluies, et ce n’est pas entierement faux. En
revanche, c’est bien plus complexe que I'on pourrait le croire... Outre les centaines de microclimats qui traversent le pays,
chaque région a ses particularités. La géographie et la topologie sont des facteurs qui influencent le climat au Costa Rica. Tout
expliqué ici !

La météo au Costa Rica : généralités

Du fait de sa localisation entre le tropique du Cancer et I'équateur, le Costa Rica est un pays de climat tropical, il n’a ni été ni
hiver. Sa météo est déterminée par de nombreux facteurs géographiques.

» Le pays bénéficie de I'apport de deux climats océaniques : celui de I'océan Pacifique et celui de I'océan Atlantique ou la mer
des Caraibes.

» |l est divisé a sa moitié par trois cordilléres volcaniques : la cordillere de Talamanca, la cordillére Centrale et la cordillére de
Guanacaste.
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o Le littoral Pacifique est déformé par deux péninsules : la péninsule de Nicoya et la péninsule d'Osa.

o Ce petit pays de 51 100 km2 (a peine plus grand que la Slovaquie) est doté de plusieurs zones de haute montagne,
plafonnant a 3820 metres d’altitude.

Les températures sont plutét clémentes au Costa Rica, le seul endroit ou il
est possible d'avoir froid est la région de Dota ou du Cerro de la Muerte ou les
températures peuvent chuter jusqu’a 5 °C. La régle est simple : les
températures montent au fur et a mesure que l'altitude descend. |l fait donc
trés chaud sur les cotes. Certaines villes sont connues pour leur chaleur :
Alajuela, Orotina, Atenas, Parrita, Liberia. D’autres sont caractérisées par leur
fraicheur : San José (tempéré), Cartago, San Gerardo de Dota, Coronado.

Pour les Costariciens, la plage est synonyme de chaleur : se note leur mine
déconfite un jour de février a se geler les pieds dans I'écume des vagues de
I'océan Atlantique (au Québec, comme en France).

Aussi, au Costa Rica, la pluie n’est pas synonyme de froid. Elle peut permettre
de faire chuter un peu la température, ce qui est plutot agréable.

La démarcation entre la saison séche et la saison pluvieuse est évidente
dans certaines régions : sur la cote Pacifique de maniére générale, les
mois de décembre a avril n’enregistrent que trés peu d’épisodes
pluvieux et bénéficient d’un fort ensoleillement alors que les mois de
mai & novembre sont rythmés par des averses quotidiennes d’intensité
variable et parfois abondantes.

En revanche, cette saisonnalité est moins évidente dans le reste du
pays et en particulier sur la cote Caraibe et la zone nord-est du pays qui
bénéficient d’'un climat a part. Dans ces régions, les mois les plus
ensoleillés sont, au contraire, les mois d’avril, mai, septembre et
octobre.

Sur la cbéte Caraibe, les précipitations les plus longues et les plus fortes
surviennent durant les mois de janvier a mars. Autrement, le reste de
I'année, il peut pleuvoir presque tous les jours mais les averses durent en moyenne de 30 min a 1h. Ce n’est pas pour rien que la
végétation y est luxuriante !

Météo du Costa Rica : les saisons par mois et par région

Comme vu donc, peu importe le moment de I'année, au Costa Rica les journées sont chaudes sur les cotes, fraiches en altitude
(pas de chutes de neige !) et la Vallée Centrale conserve un climat tempéré (la température moyenne y est de 24 degrés Celsius).

Pour connaitre les pronostics (a peu pres) précis région par région peu avant d'arriver, rendez-vous sur le site de I'Institut
Météorologique National en suivant ce lien. Attention ! On dit souvent que la climatologie est une science peu précise, et cela
s’applique tout particulierement au Costa Rica.

Certaines régions partagent le méme type de climat, les températures moyennes peuvent varier mais la nébulosité et le taux
d’humidité sont similaires.

o Larégion de La Fortuna, Sarapiqui et des Caraibes

o Le Guanacaste a un climat a part : une saisonnalité trés marquée. Le nord-ouest partage le méme couloir de vent que le lac
Arenal. De bonnes rafales sont enregistrées entre les mois de novembre et mai, idéal pour le surf, le kitesurf et la planche a
voile.

» Le Pacifique Centre et Sud ont des comportements météorologiques ressemblants.

o La Vallée Centrale ainsi que les régions de Turrialba et de San Isidro.
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Mois/ Jarwier Fayrizr Mars Auril Mzi Juin Juillet Aol Zept. Octobre Now. Déc.
Région
Pacifique | 24-34°C | 24-34°C | 24-34°C | 24-34°C 24-34°C | 24-34°C
Nord ++
Pacifique | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C 25-30°C | 25-30°C
central ++
Pacifique | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C | 23-30°C
sud ++ _—
25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C | 25-30°C
++
20-28°C | 20-28°C | 20-28°C | 20-28°C | 20-28°C | 20-28°C | 20-2B°C | 20-28°C | 20-28°C
++

Turrizlba | 17-24°C | 17-24°C | 17-24°C | 17-24°C
++

Szn lsidro | §-28°C B-28°C B-28°C B-28°C
++

Vallée 15-30°C | 15-30°C | 15-30°C | 15-30°C

centrale ++

Saison séche

17-24°C | 17-24°C 17-24°C

Entre saison: journées ensoleillée entrecoupée d'averses

courtes et intenses

++ mois les plus chauds (attention dans le Guanacaste il peut
arriver a faire prés de 39° certains jours)

-- mois les plus froids (prés

ence de vents : alizée)|

Faut-il absolument organiser son voyage au Costa Rica selon la météo ?

La météo est trés quotidiennement changeante au Costa Rica et bien que des grandes tendances soient identifiables, il est
déconseillé de tout miser sur une idée congue au moment de votre préparation ainsi que les prévisions des applications météo qui
sont erronées, prévoir des vétements pour tous les temps.

La bonne nouvelle est que peu importe le mois choisi pour un séjour
au Costa Rica, il y aura de quoi s'occuper, et il y aura suffisamment de
soleil pour bronzer car c’est un pays qui se visite toute I'année.

Plus gu’un handicap, la saison des pluies est une aubaine, essentielle
pour certaines activités, I'observation des tortues ou des baleines par
exemple.

Il est recommandé dans tous les cas de profiter au maximum des
matinées pour faire des activités. La nuit tombe t6t au Costa Rica,
entre 17 h 30 et 18 h selon la région. Les parcs nationaux ferment tot
et quand il pleut, c’est en général 'aprés-midi.
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Le choix d’itinéraire devra donc s’adapter aux activités que vous souhaitez faire ou guand vous souhaitez partir.

Quels vaccins faire avant son voyage au Costa Rica ?

En bref : La santé est toujours sujet d’interrogation lorsque que la destination est loin de chez soi et c’est bien normal ! C'est parti
pour un point sur les vaccins a réaliser avant de partir. Quid des vaccins obligatoires ? Des vaccins recommandés plus que
d’autres ? Ou et quand se faire vacciner ? Voici les réponses a toutes ces questions.

Juste un petit mot avant de commencer ! La situation sanitaire est excellente au Costa Rica, et le systéme de santé y est
largement satisfaisant, comparable a des pays dit « développés ».

Des vaccins obligatoires pour partir au Costa Rica ?

Habituellement, aucun vaccin n’est obligatoire pour entrer au Costa Rica, que ce soit pour les Européens ou les Québécois.
C’est vrai ! Mais a une seule condition.

Le Costa Rica a notamment mis en place la vaccination obligatoire contre la fiévre jaune pour entrer dans le pays si un pays a

risque a été visité avant. La fievre jaune au Costa Rica a été éradiquée dans les années 1950. La vaccination est donc requise

pour protéger les habitants du pays d’'une contamination extérieure, plus que pour se protéger de la fievre jaune une fois dans le
pays :-).

Ainsi, si un de ces pays dans les 6 mois a été visité avant l'arrivée au Costa Rica : le Pérou, la Bolivie, le Venezuela, la Colombie,
I'Equateur, le Brésil et la Guyane francgaise et certains pays africains (liste compléte disponible sur la page de 'OMS), il est
préférable d'étre vacciné et de le justifier.

Le vaccin est valable 10 ans (a vie si renouvelé une fois). Une fois vacciné, un certificat de vaccination est remis et sera
d'ailleurs demandé a I'entrée du pays, en cas de provenance d'un des pays dits a risque ou si visité dans les 6 mois avant
I'arrivée. A prévoir donc si un tour de ’Amérique latine est au programme !

Quels vaccins peuvent étre recommandés ?

Avoir ses vaccins a jour

Les vaccins qui figurent dans le carnet vaccinal sont des vaccins fortement recommandés afin de protéger la population, de la
méme maniére que dans son pays. Le vaccin de I'hépatite A est aussi fortement recommandé mais pas obligatoire.

Les habitants du Costa Rica ont un trés fort taux de vaccination (facilité par le trés bon systéme de santé, gratuit pour les

costariciens), il ne s’agirait donc pas de réintroduire dans le pays une maladie qui n’existe plus ici.

. . v O /B T

A adapter suivant le séjour ™ - ;

ot/
s & o

Les vaccins sont a adapter selon les besoins ! Pour quelqu’un venu au
Costa Rica pour faire du volontariat dans un refuge ou barouder avec son sac
a dos, sans savoir ou il dormira la nuit suivante ni ce qu’il aura dans son
assiette, la vaccination contre 1'hépatite B, la rage ou la fiévre typhoide peut
avoir du sens.

En revanche, pour une famille venue profiter de vacances au soleil,
pas s0r que ce soit trés utile... Bien sar, chacun est libre de juger ! SR

Ou se faire vacciner ?

En France, pour tous les vaccins mentionnés plus haut (sauf celui contre la fievre jaune) il est possible de se faire vacciner chez
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son médecin traitant. Pas besoin d'acheter soi-méme les vaccins, ils seront fournis directement.
Mieux vaut en profiter pour faire un bilan sur son état de santé avant de partir et constituer une trousse a pharmacie ! :-).

Pour se faire vacciner contre la fiévre jaune dans le cas ou il est souhaité de se rendre dans une des régions du monde a risque,
alors il est conseillé de se rendre dans un des centres de vaccinations internationales ou au service de Médecine de voyage

présent dans certains hopitaux qui sont les seuls habilités a administrer ce vaccin. Un certificat de vaccination sera alors remis a

conserver précieusement et a présenter a la frontiére.

Quand se faire vacciner ?

De maniére générale, il faut s’y prendre a I’avance ! Il faut compter le temps d’obtenir un rendez-vous chez son médecin (ou
dans un centre de vaccination en cas de vaccination contre la fiévre jaune). De plus, certains vaccins (contre la rage notamment)
nécessitent plusieurs injections espacées dans le temps.

Il faut noter que si I'on est déja en voyage en Amérique latine, au Pérou par exemple, et qu'il est nécessaire de se faire vacciner
avant de rentrer au Costa Rica, il se peut que le vaccin ne soit pas disponible immédiatement... Il est conseillé de prévoir cette
éventualité !

Et pour voyager plus sereinement, le bon plan assistance francophone est la solution. De quoi appeler I'équipe lors du voyage
pour toute question ou bobo.

Décalage horaire au Costa Rica : s’adapter en douceur au rythme de la Pura Vida

En bref : Au Costa Rica, la Pura Vida regne méme sur le temps : un seul fuseau horaire toute I'année, ce qui signifie pas de
changement entre les saisons, ni d'heure d'été ou d'hiver. Les ajustements au décalage horaire sont donc plus faciles, offrant une
adaptation rapide a ce rythme constant.

Décalage horaire entre le Costa Rica et le reste du monde

Mais quelle heure est-il au Costa Rica quand on est chez soi ?

Le Costa Rica est situé dans le fuseau horaire UTC-6, ce qui entraine un décalage horaire avec d'autres régions du monde. En
venant d'Europe, la différence avec Paris (méme fuseau horaire que celui du méridien de Greenwich) est de 7 heures en hiver et
de 8 heures en été. Autrement dit, lorsqu'il est minuit a8 San José, il est 7h du matin a Paris en hiver et 8h du matin en été (le
lendemain).

Avec le Québec, le décalage horaire est de 2 heures en hiver et d'une heure en été, ce qui facilite I'adaptation des Québécois au
changement d'heure.

Méme principe : lorsqu’il est 12h au Quebec en hiver, il est 10h ici et 11h en été.
Se remettre rapidement du décalage horaire

S'adapter au décalage horaire au Costa Rica en rentrant en Europe est plus facile car le voyage se fait vers I'ouest. Il est
généralement plus aisé de s'habituer a I'allongement d'une journée, contrairement aux voyages vers l'est, qui raccourcissent la
journée.

Pour ceux qui arrivent d'Europe, le décalage horaire peut étre plus difficile a gérer. La plupart des vols commerciaux atterrissent
a l'aéroport de San José en début ou en fin d'aprés-midi. Ainsi, les voyageurs ont le temps de passer les douanes, se rendre a
leur hétel et manger un bout avant de se coucher & une heure raisonnable. Cela aide a s'adapter rapidement a I'heure locale et a
combattre le jet lag.e.

Petit conseil :

Le mieux est quand méme de partir la téte reposée, sans excés de fatigue. Si possible d'éviter de manger trop lourd car cela
facilite I'effet « jet lag ». En reégle générale, essayer d’adapter ses habitudes de sommeil avant de partir pour se caler au plus prés
des horaires de son pays de destination est une bonne idée. Cela permet de passer a I'’heure costaricienne avant méme l'arrivée.

Les voyageurs s'y font vite car le Costa Rica vit au rythme du soleil : les gens s’y l1évent t6t et s’y couchent tét. Les premiéres
lueurs apparissent dés 5 h du matin et il fait nuit noire a partir de 18 h (la durée du jour approche les 12 h, proximité de I'équateur
oblige).

Une fois arrivé a I'aéroport, passer une bonne nuit de sommeil, (dans une des 9 Bases d’Accueil Chez Pierre par exemple ?)
permet d'étre d’attaque dés le lendemain de l'arrivée pour commencer son voyage au Costa Rica.

Quoi qu’il en soit, le conseil primordial est de conserver un bon rythme horaire a I'arrivée pour remettre I'horloge biologique a la
bonne heure ! Et profiter des journées, du soleil et des soirées costariciennes.
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La corruption au Costa Rica : mythe ou réalité ?

En bref : Etant un pays d’Amérique latine, il est légitime de se demander si la corruption au Costa Rica est présente de nos
Jours. Répondre a cette question revient a faire un saut (tres intéressant) dans le passé de ce pays devenu aujourd’hui un endroit
ou il fait bon voyager d’un point de vue sécuritaire.

Qu'est-ce que la corruption au Costa Rica ?

La corruption au Costa Rica : une affaire prise trés au sérieux

Le Costa Rica se distingue clairement des autres pays d’Amérique latine dans plusieurs domaines et particulierement en termes
de corruption qui, pour ces derniers, représente souvent un réel fléau. Le pays est un Etat de droit, posséde une certaine stabilité
intrinséque, déja acquise, avec une culture et une organisation sociale qui n'encouragent pas la corruption dans le secteur public.
La perception de la corruption est donc mal vue au Costa Rica. Historiquement, la vie politique costaricienne a été relativement
épargnée par les gouvernements d’hommes politiques corrompus, ayant fait de la prison pour détournement ou blanchiment.
Ce n’est pas I'image renvoyée par le Costa Rica. C’est plutdt au niveau municipal que les risques de corruption subsistent : dés
qu’il y avait un pouvoir local, il pouvait y avoir corruption.

Quelles sont les affaires de corruption ayant marqué le pays ?
Les cas concrets de corruption résident principalement dans les
affaires de détournement d’argent public mettant en cause les
mairies. Ces dernieres détenaient pendant longtemps les droits de
permis de construire, ce qui leur offrait un terrain de jeu idéal pour
accorder des permis sur des zones pourtant interdites. Les
municipalités prises la main dans le sac ont fait I'objet de sanctions
fermes comprenant 'emprisonnement et le remboursement de
I'argent détourné, illustrant alors une véritable lutte contre la
corruption.

A ces affaires municipales, s’ajoutent des faits de corruption sur des
plantations de bananes et des scandales de corruption impliquant des
concessions de terrains, durant la crise de 2008, pour des hétels
comme le Barcelo Tambor. Sans oublier le prix Nobel de la paix de
1987, Oscar Arias Sanchez, ayant brigué deux mandats de la
Présidence du Costa Rica et a I'origine des parcs nationaux dans le
pays, qui a été inculpé trés tard pour une affaire de corruption

publique avec Alcatel.

D'apres une étude de Transparency international de 2023, I'index de perception de la corruption au Costa Rica est au 45e rang
sur un total de 180 pays.

Le Costa Rica : une exception du continent

Comment expliquer le peu de corruption au Costa Rica ? C’est avant tout un pays ou la liberté d’expression et la liberté de la
presse sont tres bonnes. Depuis quelques années maintenant, le Costa Rica figure dans le top 10 du classement mondial de la
liberté de la presse établi par 'TONG Reporters sans frontiéres. Le pays est méme monté jusqu’a la 6e place sur 180, dans le
classement des pays les moins corrompus, deux années de suite, en 2016 et 2017. La position du Costa Rica dans ce
classement, juste aprés les pays scandinaves et loin devant le France (34e), ameéne a réfléchir. Ces bons scores font du Costa
Rica une exception dans un secteur rongé par la corruption et les violences quotidiennes contre la presse : il est le pays le mieux
noté de toute '’Amérique latine en matiére de protection des droits de I'hnomme et de la liberté d’expression. Par conséquent, les
cas de chantage et d’'intimidations de journalistes sont peu habituels tout comme les interférences de I'Etat costaricien dans le
travail des journalistes.

Ensuite, le Costa Rica est un pays riche, fondamentalement agricole et non un terreau de la corruption en Amérique centrale.
Le pays s’est enrichi grace a de courageux paysans et leurs nombreuses plantations de café et de bananes, notamment. Sa forte
culture démocratique a été un atout pour sa croissance économique bien que le Costa Rica ne soit pas un pays de conquérants
et industriels. Son développement a permis I'enrichissement de familles a la fin du XIXe siécle. C’est un pays sécuritaire qui ne
risque aujourd’hui aucun coup d’Etat et prise de contrdle par 'armée puisqu'il n’y en a plus depuis 1948.
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Ainsi, il est difficile de considérer le Costa Rica comme un pays corrompu, au vu de ses efforts sur la liberté d’expression et la
liberté de la presse, en plus d'une histoire intrinséquement démocratique et d’'une population de travailleurs agricoles, jusqu’au
plus haut niveau de I'Etat. D’autant plus que depuis 2008, San José a lancé l'investigation de nombreux dossiers de suspicions de
blanchiment dans le cadre d’une lutte anti-corruption renforcée, de maniére a ce que de lourdes sanctions s’appliquent apres
jugement. Dans le secteur public comme dans le secteur privé, les pots de vin sont loin de faire la loi.

Le comportement a adopter pour voyager en toute tranquillité

En tant que (futurs) voyageurs de ce magnifique coin de paradis, il faut savoir que le Costa Rica est un pays qui se développe trés
bien sans corruption préférant pour cela les petites structures aux grands hétels. Ce choix de structure ne lui permet pas d’étre
corruptible ou du moins ne favorise pas la corruption. Et cela se remarque rapidement dans le pays de la pura vida.

Ainsi, a bord d'un véhicule de location sur les routes du Costa Rica, la police arrétera quelqu'un uniquement en cas d’infraction au
code de la route. Dans tous les cas, il ne faut pas tenter d’amadouer le policier avec des billets verts, car cela risque d'amener
de plus gros probléemes. En cas de probléme de communication, contactez directement I'assistance francophone ToutCostaRica
24h/7j par téléphone et 'un des membres de I'équipe ToutCostaRica vous aidera. Parfois, c’est pratique de pouvoir faire appel a

un interpréte. N’hésitez pas, également, a lire I'article complet dédié a la conduite au Costa Rica, dans lequel se trouve tous les
conseils pour conduire en toute sécurité.

La langue du Costa Rica : I'espagnol a la manieére tica
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En bref : L'espagnol est la langue officielle du Costa Rica depuis la colonisation. Bien sir, les Ticos et les Ticas ont leurs propres
expressions, leurs propres mots et leur propre accent mais 90% de la population parle espagnol. Quelques langues indigenes
subsistent et grace au tourisme, la majorité des costariciens parlent également anglais, pas de soucis pour se faire comprendre.

La langue la plus parlée : I'espagnol

« Ses origines

Amenée par Christophe Colomb lors de sa découverte du pays en 1502 puis, surtout, par la colonisation qui a suivi, 'espagnol est
la langue officielle du Costa Rica. Avant cela, le pays était plutot polyglotte, les langues d’usage étaient les dialectes locaux que
chaque ethnie pratiquait comme langue maternelle commune. Ensuite, la langue de Cervantes s’est implantée presque partout
comme langue officielle, excepté sur la cote caraibes ou I'anglais dominait pour la majorité des habitants. Ceux-ci venaient
principalement de Jamaique pour travailler dans les plantations de bananes et ont gardé leur culture, leurs usages et leur langue
(ranglais) pendant de nombreuses années.

Aujourd’hui, 90 % de la population parle I'espagnol comme langue officielle et beaucoup ont appris des langues étrangéres
comme I'anglais ou le frangais pour pouvoir parler avec les touristes venant du monde entier.

Il reste encore quelques ethnies dans le pays qui ont gardé leurs dialectes et leurs coutumes. Cependant, avec I’évolution du
tourisme, I'enseignement linguistique moderne est devenu obligatoire dans les écoles secondaires pour que les jeunes puissent
devenir bilingues ou trilingues et qu’ils sachent comprendre et communiquer plus facilement avec les touristes étrangers venus
passer leurs vacances au Costa Rica.

- Les différences avec le castillan

En arrivant au Costa Rica, vous verrez que la langue parlée est un peu différente du genre de castillan que I'on a I'habitude
d’écouter en Espagne. La prononciation et 'articulation changent et le vocabulaire utilisé est différent, plus familier. lls ont leur
propre lexique comme dans toute '’Amérique latine. Les Ticos parlent avec un petit accent proche de I'anglais. lls ont gardé la
langue parlée et I'élocution de I'époque, qu'ils appellent le « pachuco ». Sans vouloir rentrer dans un cours de langue, ils utilisent
principalement le vouvoiement en parlant de « Usted » et emploient beaucoup de mots typiques comme « pura vida », « mae », «
de ahi », « bueno », qu’ils inserent dans la conversation a toutes les sauces. Ces mots sont beaucoup moins utilisés en castillan,
du moins, pas de la méme fagon. Débutants ou confirmés, n’hésitez pas a prendre un petit dictionnaire avec vous, c’est toujours
pratique.

Fait amusant
Les costariciens sont surnommés Ticos et Ticas pour leur manie de toujours ajouter "-ico" a la fin des mots : un cafecico, un
ratico, mi amorcico... quand dans les autres pays d'amérique latine, ils utiliseront le suffixe "-ito".

L'anglais, deuxiéme langue utilisée pour le tourisme et parlée partout
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L'anglais est la premiére langue étrangére utilisée au Costa Rica. Elle s’utilise évidemment énormément pour le tourisme. Des
dérivés de la langue anglaise sont apparus sur la céte Caraibe avec la venue de travailleurs de Jamaique. Les habitants parlent le
dialecte « criollo limonense » qui est un patois créole de Puerto Limdn, une sorte d'anglais patois mélangé a des mots espagnols.
Le tourisme est, quant a lui, majoritairement nord-américain. Beaucoup de Nord-Américains viennent passer 'hiver ici au chaud
pour éviter la neige et le froid extréme. C’est une des raisons pour laquelles il n’est pas obligatoire d’avoir un niveau avancé en
espagnol pour pouvoir venir en vacances au Costa Rica. Beaucoup de Ticos sont ainsi devenus polyglottes et ont pris des cours
de langues dans le but soit de partir vivre aux Etats-Unis ou au Canada, soit de se dédier au tourisme. Il est tres commun de se
faire aborder en anglais par les locaux quand ils voient que I'on vient d’ailleurs. Les Ticos adorent pouvoir parler en anglais pour
faciliter la communication.

Cela dit, il est aussi trés facile de faire son voyage autour d’un séjour linguistique pour débutants. Beaucoup d’auberges ou hébtels
proposent des cours intensifs d’espagnol, pour adultes ou enfants.

Pays multiculturel avec 5 langues autochtones

Au Costa Rica, plusieurs dialectes indigénes sont encore parlés et utilisés comme langues maternelles. lIs font tous partie du
méme langage avec les mémes origines, la famille « chibcha ». Malheureusement, beaucoup de dialectes indigénes se sont
perdus au fil du temps. Ces dialectes se parlent surtout dans les petits villages indigénes isolés des Caraibes Sud, du Pacifique
Sud et dans la cordillére de Talamanca. On compte environ 64 000 indigénes, soit I'équivalent de 1,7 % de la population au Costa
Rica. lls essaient tous de garder leurs coutumes et moeurs méme s'ils sont en voie de disparition face aux grosses multinationales
qui veulent racheter leurs terres pour une bouchée de pain.

Le + du Réseau Solidaire ToutCostaRica :

Partez a la découverte des Bribri ou des Boruca avec les partenaires du Réseau Solidaire. Bénéficiez de nombreuses réductions
sur les activités de visites des communautés indigenes dans les Caraibes ou le Pacifique Sud avec Premium ToutCostaRica. Nos
partenaires de confiance vous feront profiter de toute leur connaissance de ces communautés lors d’'un échange avec les plus
anciens habitants du Costa Rica !

Le « bribri » est le dialecte le plus répandu au Costa Rica. 40 % de cette population ne parle pas I'espagnol, la langue officielle du
pays, ce qui ne facilite pas la communication avec le reste du pays. Le bribri est une langue tonale qui repose sur 3 tons, le ton
haut, le ton descendant et le ton bas. Chaque ton donne un sens différent aux mots, tout se base sur la prononciation. Les Bribri
sont une des ethnies les plus connues au Costa Rica et il est tout a fait possible d’aller les voir pour connaitre leurs meeurs,
coutumes et, qui sait, se mettre a I'apprentissage de leur langue.

Le « cabécar » est un des dialectes parlés dans le Pacifique Sud, dans la chaine de montagnes de Talamanca. C’est une langue
autochtone trés proche du bribri. Il existe deux dialectes cabécar différents, un genre parlé dans le sud et un autre parlé dans le
nord du pays. Les Cabécar vivent isolés dans les montagnes, ce qui leur permet de conserver leur culture, leur langue ou encore
leurs connaissances des plantes médicinales.

Le « boruca », quant a lui, est un dialecte principalement parlé a la frontiere avec le Panama dans la zone sud de Puntarenas.
C’est un dialecte qui se perd petit a petit car seulement quelques personnes agées le parlent couramment de nos jours. Les
jeunes restent unilingues, en effet, 'apprentissage des langues a I'école prenant le dessus sur le reste, les traditions orales se
perdent plus facilement. lls comprennent généralement le boruca mais ne le parlent pas.

Le « guaymi » est également utilisé dans les mémes zones géographiques. Le dialecte varie d’une région a I'autre du pays, les
prononciations sont toutes différentes.

Le « maleku », aussi connu sous le nom de « guatuso », se parle essentiellement dans la zone nord-ouest de la province
d’Alajuela. Environ 800 personnes parlent encore couramment cette langue.

L'apprentissage de ces langues est tout a fait possible quoique difficile. Un traducteur et interpréte aidera grandement lors des
visites. Certains guides parlent couramment I'anglais et le frangais, ce qui vous permettra de rentrer directement dans la culture de
ces différents peuples.

Les Chorotega, eux, étaient les indiens d’Amérique centrale présents sur le territoire sur la cote pacifique du Guanacaste lors de
I'arrivée des Espagnols. La langue s’est éteinte au fil des années. lIs vivaient principalement de I'agriculture, de la chasse et de la
péche. lIs étaient spécialisés dans la poterie et fabriquaient beaucoup de piéces qu’ils commercialisaient.

Voyager au Costa Rica : quel budget prévoir ?

En bref : Le Costa Rica... Un voyage au vert, dans un pays sauvage et riche en nature, mais a quel prix ? Méme si tout le monde
peut voyager au pays de la Pura Vida, il est connu pour étre I'un des plus chers d’Amérique centrale. Quelques conseils et
astuces pour prévoir le bon budget selon les envies de chacun (et faire des économies) !
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Les dépenses avant le départ

C'est une question importante voire primordiale. Le budget pour un voyage au Costa Rica peut s'adapter a tous les porte-
monnaie. Seuls les backpackers de type routard auront peut-étre plus de mal a profiter pleinement du pays. Mais rien n’est
impossible !

Les principaux éléments qu'il faut vérifier avec anticipation sont les prix du vol pour le
Costa Rica et la location d'un véhicule.

En moyenne, un billet d’avion aller-retour entre I'Europe et le Costa Rica colte entre
600 € et 1000 €, pouvant aller jusqu'a 1500 €, tandis qu'un aller-retour Canada - Costa
Rica se trouve a partir 400 CAD par personne. Le prix dépend bien sdr de la saison et
de l'anticipation avec laquelle les vols sont réservés. Le Costa Rica n’est pas une
destination qui se visite a la derniére minute si I'objectif est de budgétiser le voyage au
maximum et faire des économies.

Pareil pour le véhicule de location. En saison haute, en s'y prenant tot, les tarifs seront
plus attractifs. Et inversement ! En saison basse, les prix baissent et il est possible de
réserver avec moins d'avance.

Saison basse : bon moyen de faire des économies dans son budget pour le
Costa Rica

Une question se pose donc : quand prévoir son séjour au Costa Rica pour optimiser son budget ?

Beaucoup de voyageurs peuvent étre réticents quant a I'idée de venir en saison verte, notamment a cause des pluies. Mais
celles-ci sont en fait un « faux » probléme. C'est justement le bon moment pour venir au Costa Rica tout en faisant des
économies. Les tarifs sont plus avantageux, il y a moins de monde et pas besoin de tout préparer a I'avance. L'organisation du
voyage se fait avec plus de liberté et de spontanéité.

En saison haute, par exemple, difficile de trouver des hoétels accessibles une fois sur place et sans réservation.

Saison basse rime avec moins de voyageurs dans le pays, qui rime donc avec baisse des prix ! Et pourquoi pas s’offrir un petit
plaisir en lodge tout inclus en saison des pluies alors que les prix sont assez élevés en saison séche ?

Afin d'éviter tout malentendu : Il est compliqué de généraliser le climat au Costa Rica. En principe, quand le soleil brille sur une
cote, il pleut sur l'autre. Et vice-versa. Les saisons séche et verte dépendent donc de quel cété on se trouve. Mais en effet, a
certains moments de I'année, il y a plus de voyageurs dans le pays qu'a d'autres.

Exemple : Le mois d’avril sera génial pour visiter la région du Corcovado mais de septembre a novembre, pas du tout. Pour la
cote caribéenne, I'idéal seront les mois de juillet a octobre quand la météo se gatera un peu plus cété Pacifique, et inversement.
Le plus simple est de consulter les carnets de voyages et de visiter le forum pour établir un itinéraire. C’est une réelle mine
d’informations pour tous.

Pratique de savoir qu'il n'y a donc pas de bonne ou mauvaise période pour venir au Costa Rica, il se visite toute I’année !

Les hébergements au Costa Rica : le gros du budget ?

Voila une question intéressante, mais la réponse est non ! Les logements au Costa Rica ne représentent pas le plus gros du
budget voyage. L'offre de logements au Costa Rica est assez variée et il en existe pour toutes les bourses. Au-dela des hétels, il
y a des lodges, des cabinas, des auberges de jeunesse et méme des airbnb.

En ce qui concerne les tarifs, les chambres les plus luxueuses se situent autour de 400 a 600 USD (voire plus parfois) la nuit.
Pour quelques extras, dur de regretter ces hétels qui sont en général inoubliables. A l'opposé se situent les cabinas sommaires
de 20 a 40 USD par nuit pour deux. Puis ¢a grimpe : un hétel correct a partir de 50 USD, un hétel confort a partir de 80 USD
pour deux, et a plus de 100 USD pour les catégories supérieures.

Premium ToutCostaRica est la pour obtenir d'importantes réductions sur les partenaires affiliés. En outre, les Bases d’Accueil
Chez Pierre sur Alajuela sont une solution économique pour la premiére et/ou derniére nuitée.

Pour ce qui est de dormir chez I’habitant, contrairement a d’autres pays d’Amérique latine, ce n’est pas trés courant au Costa
Rica. Les auberges de jeunesse sont la meilleure alternative pour diminuer le budget a ce niveau-la.

Pour ce qui est du camping, pareil, ce n’est pas optimal au Costa Rica, mais ¢a existe.
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Les dépenses sur place

Pour les dépenses sur place, il est bien sir possible de se faire plaisir tout en respectant un certain budget.

Quel budget pour les transports au Costa Rica ?

Il faut admettre que se déplacer au Costa Rica est plus simple en voiture.
Déja, parce que c’est un gain de temps énorme. Faire sans est possible, mais
cela rallonge considérablement tous les trajets et ne représente pas de grosse
économie. Concernant le prix de I'essence, pas de panique, il est d’environ 1,4
USD le litre !

Les bus de ville sont habituellement peu colteux : entre 300 et 600 CRC
(entre 0,50 € et 1 €/0,70 CAD et 1,20 CAD). Uber est également trés populaire
au Costa Rica et les prix appliqués sont plutdét abordables, mais disponible
surtout en Vallée Centrale et quasiment inexistant en province.

S'il est « facile » de se rendre partout depuis San José, la capitale du pays, il
n’existe pas ou peu de liaisons entre tous les points touristiques. Par
exemple, le parc national du volcan Arenal n’est desservi par aucun transport
en commun depuis La Fortuna et un taxi reliant les deux reviendra en
moyenne a 20 USD par trajet.

Il faut donc bien adapter le parcours et forcément réduire les déplacements. Pour les trajets en bus de 4h/5h, il faut compter
environ 5000 CRC (environ 8 € ou 12,50 CAD), mais il est important de se renseigner sur les horaires a I'avance.

Avoir recours aux transports en commun pour des courts séjours (moins d’'un mois) engendre une économie qui est souvent
nettement moins élevée que prévu, pas forcément rentable par rapport a la perte de temps subie dans les transports. Voila
pourquoi il est conseillé de louer une voiture sur des séjours de deux a trois semaines.

Autre exemple : Monter au volcan Poas est lié a quelques complications. Il est accessible en bus depuis Alajuela, mais jusqu’a un
certain point. Pour arriver jusqu’a I'entrée, il faut donc continuer en voiture. Arrivé a ce stade, dur dur de trouver un Uber ou un taxi
(surtout pour le retour).

En résumé, des vacances plages et farniente sans véhicule, pourquoi pas ? Mais certaines destinations sont a privilégier, comme
la cbte Caraibes qui est facile a visiter en transports en commun. Ou bien miser sur un séjour plus long.

Quel budget pour la nourriture au Costa Rica ?

Comment et ol manger pour pas cher ? Dans les petits « sodas » ! Non, pas les
célébres boissons gazeuses, mais bel et bien les petites cantines d’ici qui ont de
trés bons rapports qualité-prix. Pour quelques sous, on y mange des spécialités
locales telles que le casado ou le gallo pinto (en moyenne autour de 6 USD). Il y
en a absolument partout. Ou alors piocher quelque chose dans un rayon
boulangerie, accompagné d'un jus de fruit dit « natural » ou « batido », cela peut
suffir, surtout @ midi. Et sinon, les fruits de saison qui se trouvent a des prix
dérisoires tout au long de I'année. Consommer local revient donc moins cher.
Pour quelque chose de plus raffiné, les prix n'ont pas de limite.

Pas de panique, il existe évidemment des alternatives au riz et aux haricots ! La

gastronomie internationale est trés bien installée au Costa Rica. Les pizzerias,
restaurants sushi et bars a hamburgers ne manquent pas. Il faut juste débourser
plus par rapport aux plats locaux.

Quel budget pour les activités au Costa Rica ?

Les activités au Costa Rica représentent probablement le plus gros du budget voyage et des dépenses sur place. Les visites,
parcs nationaux, guides, volcans, ponts suspendus, sports aquatiques (snorkeling, plongée, surf ou autres), etc. sont chéres. Mais
c’est également pour cela que le pays est si bien préservé.

Bon plan du Réseau Solidaire
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Avec Premium ToutCostaRica des réductions sur plus de 250 activités (également sur les hétels) représentent une économie
énorme. C’est 'avantage des bons plans du Réseau Solidaire ToutCostaRica. Ceci dit, il existe aussi des randonnées gratuites,
des parcs moins chers que d’autres, des réserves sur participation libre, etc.

Par exemple, un rafting d'anthologie ou une tyrolienne géante sont des incontournables plébiscités par les voyageurs et qui
doivent étre anticipés dans le budget. Le tarif pour 5 h de rafting sur le Rio Pacuare en pleine jungle est supérieur a 100 USD par
personne. Une tyrolienne géante de Monteverde, c'est 3,5 km en I'air pour minimum 70 USD par personne. Compter entre 10 et
20 USD par personne pour des entrées dans les parcs nationaux (celui de Tortuguero a un codt de 10 USD par exemple), d'ou
I'importance de prévoir son budget.

Pas obligé de ne faire que des activités payantes, bien évidemment. Si Costa Rica = écotourisme, ce n’est pas pour rien. Le pays
regorge d’une faune et d’une flore énormes. Des animaux, on en voit partout - que ce soit des singes, des oiseaux, des
papillons, des reptiles et méme des paresseux ! Le pays est riche en plages paradisiaques de sable blanc qui sont a tout le
monde. Il est également possible de se baigner dans des cascades et des rivieres, le tout sans payer. Découvrir le Costa Rica et

sa végeétation luxuriante sans vider son porte-monnaie, c'est faisable. Et qui n'est pas encore amoureux de la nature, va le devenir
!

Visa au Costa Rica : toutes les formalités d'entrée dans le pays

En bref : Pas besoin de visa pour venir faire du tourisme au Costa Rica pour les ressortissants Frangais ou Canadien. A l'arrivée a
I'aéroport, un tampon sera apposé sans trop de questions. Quelques informations importantes sont cependant a avoir a I'esprit
pour entrer sur le territoire et préparer son voyage en toute tranquillité.

Conditions d’entrée et durée du visa au Costa Rica

Pour les Européens et les Canadiens

Les ressortissants Frangais, Belges, Suisses, Luxembourgeois ou Canadiens ont un tampon d’entrée tout simplement apposé
sur une feuille vierge du passeport (en cours de validité, bien évidemment) lors du passage migratoire a l'arrivée au Costa Rica.

Deuxiéme bonne nouvelle, le visa touristique au Costa Rica est gratuit pour de courts séjours. Il a une durée de validité de 180
jours.

Seule contrainte : il faut cependant bien avoir un passeport valide d’au moins 6 mois aprés la date du retour, autrement le
visa pourra étre refusé.

Pour les autres (possesseurs de visa Schengen par exemple)

Bien qu’un titre de séjour pour I'espace Schengen était auparavant suffisant pour obtenir le visa en arrivant au Costa Rica, ce
n’est plus le cas depuis 2019. Il faut donc bien vérifier les conditions auprés du consulat ou a 'ambassade du Costa Rica de votre
pays pour 'obtention du visa. il faut le demander (et I'obtenir !) avant de partir.
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Le Costa Rica compte deux aéroports internationaux principaux. Que l'atterrissage soit a I'aéroport international Juan Santamaria
de San José SJO (attention, pas SJC qui est en Californie... et oui !) ou bien a I'aéroport international Daniel-Oduber-Quirds de
Liberia LIR, la procédure sera la méme.

Une fois les pieds posés sur le sol costaricien, quelques formalités a remplir avant de commencer les vacances :

1. Le passage de I'immigration : les informations seront vérifiées et des questions seront posées. Quel type de question ?
Rien de bien méchant comme par exemple : Ou allez-vous dormir ? Pour quelles raisons venez-vous au Costa Rica ? Mais
également le temps que vous avez prévu de rester dans le pays. Une preuve de sortie du territoire (billet d’avion, ticket de
bus ou autre) dans les 6 mois passés votre entrée est demandée. Un formulaire devra également étre rempli et remis a
I'agent migratoire. No stress, ce sont juste des petites questions banales (comme pour tous les passages de frontiéres) et
tout se passe toujours bien ! Comme on dit ici : Pura Vida.

2. Une fois les bagages récupérés, ils passeront aux rayons X. Attention, certaines denrées alimentaires d’origine animale
ou périssables peuvent étre confisquées (il faut de préférence tout passer sous vide et avec I'emballage commercial
d’origine).

3. Si le Costa Rica n’est pas considéré comme étant un pays a risque au sujet de la fiévre jaune, il faut savoir qu'un certificat
international de vaccination contre celle-ci est demandé si vous avez séjourné dans une région a risque auparavant
(Colombie, Amazonie, etc...). Pour plus d’informations au sujet des vaccins pour le Costa Rica, cliquer ici.

4. En ce qui concerne les devises, il est généralement conseillé de venir avec un minimum de coupures pour pouvoir payer
un taxi ou autre en espéces, car il est également possible d'étre contrdlé a ce niveau-la. Une centaine de dollars US
devraient suffire. Attention aux bureaux de change a la sortie de I'aéroport... le taux de change est prohibitif !

A savoir :
En arrivant a I'aéroport de San José, il faudra compter généralement au moins 1 h pour réaliser les formalités et en sortir. A
Liberia, c’est beaucoup plus rapide.

Que faire pour rester plus de 180 jours au Costa Rica ?

Le Costa Rica depuis le 1er septembre autorise dorénavant les voyageurs frangais et de 57 autres nationalités (dont la Belgique,
le Luxembourg, la Suisse et le Canada) a séjourner jusqu'a 6 mois (180 jours) dans le pays sans demander de visa (contre 3 mois
auparavant).

Obtenir un visa en vue d’un plus long séjour ou une résidence est nettement plus compliqué. Généralement, les touristes qui ont
prévu un voyage de plus de 180 jours prévoient un petit aller-retour dans un des pays voisins, soit au Nicaragua, soit au
Panama. Trés faciles d’accés et ou I'obtention du visa est sous les mémes conditions qu’au Costa Rica pour les Européens et
Canadiens. La régle est normalement d’y passer plus de 72h. Lors du retour au Costa Rica, il est trés souvent demandé une
preuve de sortie de territoire datant de moins de 6 mois. Certains pays demandent parfois méme de leur montrer un billet retour
pour votre pays de résidence et méme de justifier de ressources pour la durée de votre séjour sur place (en particulier au
Panama).

Il est tres difficile de prolonger le visa touristique auprés des autorités migratoires une fois dans le pays. Le plus facile est de
réaliser une sortie de territoire vers un pays limitrophe.
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Il n’est pas possible de faire une demande de visa long séjour a I'avance (résidence, études, etc...) et tout le processus se fait une
fois dans le pays.

A savoir :
Certaines compagnies aériennes permettent souvent de faire une réservation de billet sans paiement immédiat avec validité du

billet sous quelques jours, généralement 48h - 72h.

Attention aux escales en venant au Costa Rica

Escale aux Etats-Unis

Pour les Européens passant par les Etats-Unis, il vous faudra faire une demande d'ESTA (Electronic System for Travel
Authorization) et étre en possession d'un passeport biométrique, méme si c’est juste pour un transit. La procédure se fait en
passant par le site officiel et sans intermédiaires (attention aux arnaques) ! Le prix est de 14.00 USD (environ 13 euros) par
personne, valable 2 ans, quel que soit le nombre de passages par les Etats-Unis. Il faut bien avoir en téte qu'il existe plusieurs
facons d'accéder au Costa Rica, les procédures misent en place par les Etats-Unis étant les plus contraignantes.

Bien penser aussi a vérifiver la conformité du passeport pour y accéder. Il sera peut-étre nécessaire de le changer.

Les Québécois, partez sereins, pas besoin d’ESTA pour vous !

Passage par le Canada

En transit par le Canada, il faudra absolument faire une demande d’AVE, méme principe que 'ESTA. C’est une autorisation de
voyage électronique, au prix de 7.00 CAD (environ 5 euros). La durée de validité de 'AVE est de cinq ans ou jusqu'a expiration de
votre passeport. Comme I'ESTA, le mieux reste de passer par le site officiel pour effectuer votre demande.

Et le permis de conduire alors ?

En ce qui concerne la conduite, il est tout a fait possible de se rendre au Costa Rica avec un
permis de conduire national (en plus des papiers d’identité bien évidemment). Il sera valable
pour les 180 jours également. Attention aux jeunes conducteurs, la conduite est possible a partir
de 18 ans sous réserve de justifier d’au moins un an de permis !

Vous aurez besoin de I'original de votre permis pour la location d’'un véhicule. Une copie ou le
permis international ne sont pas suffisants.

o Petit conseil :
En plus des originaux (obligatoires bien s(r...), il est bien d'avoir une photocopie (ou scan) des papiers d’identité ainsi que de
votre permis de conduire, cela vous facilitera la tache en cas de perte !
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Quelle monnaie prévoir pour son voyage au Costa Rica ?

En bref : Avoir des colons ou des dollars en poche ? Changer avant de partir ou sur place ? Utiliser sa carte bancaire ? Quelques
conseils pour mieux gérer son argent pendant ce voyage et profiter au maximum du pays !

Quelle est la monnaie nationale au Costa Rica ?

« Le colon, la devise officielle locale du Costa Rica

Et oui, il y a deux devises officielles au Costa Rica ! La premiére monnaie locale, c’est bien
s(r le colon (CRC).

Il se compose de:

» 5 billets de banque trés répandus de 1.000 (rouge), 2.000 (bleu), 5.000 (jaune), 10.000
(vert) et 20.000 colones (orange),

o et de billets de 50.000 colones (violets) tres rares et peu acceptés,

* 6 piéces de 5, 10, 25, 50, 100 et 500 colones.

Astuce !
Voici une approximation des taux de changes (euro, dollar et autres) :

* Québec : compter environ 400 colones pour un dollar canadien (CAD)

» Europe : compter environ 600 colones pour un euro (EUR) ou franc suisse (CHF)

* En général, un bon moyen mnémotechnique est de diviser par 2 et retirer 3 zéros. Pour les canadiens, c’est un peu plus,
pour les européen, c’est un peu moins dans votre devise.

Il existe d'ailleurs tout plein d’applications type calculatrice téléchargeables facilement et gratuitement sur son téléphone portable
ou des_sites web convertisseurs pour avoir le taux de change actualisé en permanence.

Avoir un convertisseur de devise étrangére sur son téléphone, ¢a peut toujours aider pour connaitre I'idée du prix demandé.
« Le dollar américain est-il accepté sur tout le territoire ?

Et bien oui, c’est la deuxiéme monnaie officielle du Costa Rica ! Bien qu'il soit plus simple de payer tout ce qui est vie commune
en colones (CRC), il est possible de payer en dollar américain sur quasiment la totalité du territoire. Attention, il n’est cependant
pas conseillé de partir avec uniquement des dollars en poche, voir plus bas.

Avant de partir: changer des colones ou des dollars américains ?

« Le conseil du Réseau Solidaire : changer les deux monnaies

Changer de 'argent avant de partir peut étre une bonne idée, a condition de trouver une banque qui a des colones...

Il est recommandé de changer des euros (EUR), dollars canadiens (CAD) ou francs suisses (CHF) pour des colones ou des
dollars US avant de partir pour le Costa Rica, car le taux de change a I'aéroport a l'arrivée est peu favorable. De plus, les
bureaux de change sont peu nombreux dans le pays et offrent des taux moins avantageux que les banques. Enfin, les guichets
automatiques (ATM) a I'aéroport permettent également de retirer de I'argent dans les deux devises.

« Le taux de change

Comme pour toutes les autres devises, le cours du change est volatil. |l est parfois plus intéressant de changer dans son pays,
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parfois non, cela reste dépendant du cours de la devise...Difficile malheureusement de le savoir a I'avance.

Ceci dit, le colon est assez stable comparé au dollar américain. Difficile de dire la méme chose avec le dollar canadien et I'euro
par contre !

Blague a part, cela reste quand méme assez stable toute I'année.

Bon a savoir :
Quoi qu'il en soit, pour changer sa monnaie avant de partir, prévoir un petit délai. Les colones ou dollars seront livrés environ 2-3
semaines apres !

Le meilleur taux de change sur place se trouve dans les banques. Cela reste le bon endroit pour la conversion de devises. Voici le
lien pour voir le taux officiel (CRC/USD) : la Banque Centrale du Costa Rica (BCCR).

Sur place : payer en colones ou en dollars ?

Comment savoir quand utiliser I'une ou l'autre des deux devises pour gérer au mieux son argent?

« Payer en dollars pour les activités touristiques et les hétels

De maniére générale, il est conseillé de garder les dollars pour payer les différentes activités et hotels. La raison est toute simple,
le prix sera le plus souvent affiché en dollars. Donc en payant en colones, le taux de conversion dollar-colén sera rarement
favorable.

« Payer en colones pour les dépenses de la vie courante
Il est cependant utile d’avoir des colones pour toutes les dépenses qui concernent la vie courante : faire les courses dans le petit
supermarché du coin, s'arréter dans une station-service ou dans un « soda » le long de la route ? Payer dans la devise locale

affichée est toujours la bonne solution, car sinon ils devront convertir. Et parfois, ils appliquent a la louche le taux qu’ils ont en téte
qui peut dater d’il y a plus de 10 ans (Pura Vida !).

Bon a savoir :
Pour les achats de la vie courante, il est conseillé de privilégier les petites coupures et réserver les gros billets pour le réglement
des hbtels et des activités.

Il sera nécessaire d'avoir quelques piéces de 100 ou 500 colones pour payer le peu de péages présents au Costa Rica,
principalement en sortant de la Vallée Centrale.

Utiliser sa carte bancaire au Costa Rica ?

« Les retraits d’argent au Costa Rica
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Il est bien évidemment possible de retirer de I'argent avec vos cartes de crédit au Costa Rica. Les banques BCR (Banco de Costa
Rica), BN (Banco Nacional), BAC (Banco de America Central) et la Scotiabank permettront de retirer au choix des colones ou des
dollars. Elles sont réparties sur tout le territoire, généralement faciles a trouver en ville.

Néanmoins, dans les zones plus isolées, il faut prévoir suffisamment d'argent car les banques se font plus rares au milieu de la
jungle...

La banque locale facture généralement environ 6.00 USD par retrait (ou I'équivalent en colones). Et ceci quel que soit le montant,
il est donc recommandé de ne pas retirer de trop petits montants car les frais sont peu avantageux.

Il faut également se renseigner auprés de sa banque concernant les éventuels frais de change et frais de conversion de
devises qu’elle facturera lors d'un retrait d'argent au Costa Rica. Et oui... Chaque banque récupére quelque chose...

Bon a savoir :

Retirer de I'argent le week-end (du vendredi au dimanche) peut souvent d'avérer compliqué. En effet, les costariciens sont payés
a la semaine et retirent leur salaire directement, ainsi en fin de semaine I'attente peut étre trés longue et les distributeurs bien
vides...Mieux vaut anticiper !

« Payer par carte bancaire

Concernant les paiements par carte bancaire, bien que généralement
acceptés, difficile de le promettre partout. S'il est possible de payer par carte
bancaire sans probléme pour faire ses courses dans la plupart des
supermarchés, ce ne sera peut-étre pas le cas pour un petit hétel un peu
reculé sur la cote...

Il faut donc s'assurer auprés de I'hotel en amont que le paiement par carte
est bien accepté. Dans tous les cas, il est recommandé d’avoir toujours
assez d’argent liquide, au cas ou.

L'avantage du paiement par carte est qu’il permet souvent d’éviter les frais
bancaires locaux de retrait et les possibles frais bancaires de vore banque.
D’un autre cbté, les petits établissements ont parfois des difficultés a
absorber les frais engendrés par le paiement par carte de crédit (généralement entre 3 et 8 % suivant le volume de paiements).
Dans ces cas-1a, il est possible que le prix augmente un peu.

Petit point pratique sur les aéroports et les aérodromes costariciens

En bref : Le Costa Rica disposent de deux aéroport internationaux : I'aéroport international de San José (SJO) et I'aéroport de
Liberia (LIR). Le Costa Rica compte également plusieurs petits aérodromes dédiés aux vols internes. Accrochez vos ceintures,
préparez-vous a un atterrissage et un décollage en douceur au Costa Rica.

Aéroport international de San José (SJO)

« L’aéroport

L’aéroport international Juan Santamaria (SJO) est le principal aéroport du Costa Rica, il concentre la majorité des vols
directs depuis I'Europe ou le Canada. Des compagnies comme Iberia, Air Canada, Air France, American Airlines, British Airways,
Lufthansa et Aeroméxico ont dorénavant des vols réguliers pour San José.

Situé dans la ville d’Alajuela, a 25 km de San José, la capitale, I'aéroport porte le nom du héros national, natif d'Alajuela : Juan
Santamaria. Juan contribua a repousser les forces nord-américaine qui souhaitaient occuper I'Amérique Centrale et aida le Costa
Rica a maintenir son indépendance.

L’aéroport est petit, se rendre au comptoir d’enregistrement 2 h avant le décollage de votre vol international suffit. Comptez une
heure supplémentaire si vous devez rendre votre véhicule de location en amont.

Son infrastructure moderne fait la fierté des costariciens. Le pique-nique dominical face a I’aéroport pour observer les flux
aériens en famille reste encore trés ancré dans les traditions. Ne soyez pas étonnés de voir des centaines de familles installées
pour la journée si vous arrivez en fin de semaine a proximité, équipés de barbecues, cerfs-volants, tables, chaises et glaciéeres.
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La zone de Duty Free est plutdt intéressante, vous y trouverez tout ce que vous n’avez pas eu le temps d’acheter : café, rhum,
artisanats, souvenirs, etc., de quoi vous occuper avant 'embarquement. Quelques cafés sont présents pour vous y restaurer.
Attention par contre a la climatisation a fond 24/7 !

S

Bon a savoir

Bien vérifier la destination avant 'achat du billet, il y a deux aéroports San José dans le monde, le premier est celui qui vous
intéresse, Aéroport de San José au Costa Rica, SJO. Le deuxiéme est I'aéroport de San José en Californie aux Etats-Unis,
SJC.

La Californie c'est surement trés sympa, mais moins Pura Vida !

« Vols et sorties de I’aéroport

Il n’y a plus besoin de prévoir de payer la taxe de sortie, elle est dorénavant incluse dans le prix de votre billet d’avion pour la
quasi-totalité des compagnies. Si ce n'est pas le cas, sachez qu'il sera possible de la régler a I'aéroport directement. A San José,
c'est sur la droite en rentrant.

Il n’y a pas de consignes pour garder votre équipage dans les aéroports du Costa Rica (ni a SJO, ni a LIR).

Le site Aéreos permet de consulter en ligne le trafic aérien de I'aéroport de Juan Santamaria ainsi que les horaires des vols et
indiquera les éventuels retards ou déviations de vols.

A la sortie de I'avion, vous devrez passer la douane qui vous demandera votre passeport, une preuve de sortie du territoire dans
les 180 jours, le formulaire d’enregistrement douanier a remplir en vol et 'adresse de votre premier hbtel/nuitée.

Malin

Si vous ne savez pas encore ou dormir a I'arrivée, vous pouvez faire votre choix dans I'une de nos Bases d’accueil Chez Pierre, a
proximité de I'aéroport. Vous pourrez ainsi bénéficier du traditionnel briefing Chez Pierre, des conseils de I'équipe ainsi qu'un
service de navette a toute heure. Il suffit de remplir la demande de réservation en ligne.

A vous de jouer !

Les taxis officiels « Unidos Aeropuerto » de I'aéroport sont de couleur orange, si vous étes
nombreux ou que vous avez beaucoup de bagages, des minibus sont a disposition. Vous les
trouverez facilement a la sortie de I'aéroport.

Chaque véhicule est identifié par un numéro, ce qui permet de retrouver facilement un objet
oublié en appelant la compagnie aérienne. lIs circulent 24h/24 et 7j/7, donc vous en trouverez
forcément un, quelle que soit I'heure de votre arrivée.

TAXI AEROPUERTO

La course est d’environ 35.00/40.00 USD pour relier San José a I’aéroport, mais cela peut varier en fonction de I'endroit exact ou
VOus vous situez.
Bon a savoir
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Il n’y a que 25 km entre 'aéroport et le centre-ville de San José mais il faut compter au moins 45 min pour parcourir cette distance,
c’est un trongon chargé en trafic.

Aéroport de Liberia

L’aéroport international Daniel-Oduber-Quirés (LIR) se situe a 10 km de Liberia, il canalise une petite partie des vols
internationaux mais la majorité des lignes qui y atterrissent sont des vols charters d’origine nord-américaine.

Liberia est la ville principale de la Province du Guanacaste, une région qui attire surtout les touristes venus d’Amérique du Nord.
Ce n’est pas la région la plus visitée par les voyageurs francophones du Réseau Solidaire. On y trouve cependant de belles
régions et destinations a explorer.

Aérodromes

Il'y a plusieurs aérodromes au Costa Rica. Ce sont des tout petit aéroports locaux surtout utilisés par les ticos pour de courts
voyages. Il n’y a pas forcément d’aérogare dans ces petites infrastructures.

o ATortuguero par exemple, une fois sortis de I'avion, il faut rejoindre les bateaux-taxis a pied puis compter 30 min de trajet
pour rejoindre le "centre".

o Le petit aérogare d’Agujitas qui dessert la baie de Drake fait 160 m? et a été inaugurée en grande pompe en 2019 par le
président de la République Carlos Alvarado.

» Les lignes a destination des Caraibes sont limitées et souvent perturbées en fonction des besoins et de la météo.

Si vous avez réservé un vol interne depuis San José, vérifiez bien de quel aéroport vous partez. Une partie des vols charters
décollent de I’'aéroport international Tobias-Bolainos, situé a San José méme. Son nom est un hommage au premier pilote de
ligne costaricien, formé en France. Il fut le premier costaricien a avoir volé au-dessus du territoire national a I'issue de sa
participation a la Premiere Guerre mondiale.

Les vols intérieurs

Il'y a quatre compagnies aériennes qui assurent des liaisons internes : Sansa, Aerobell, Skyway et Aero Caribe.

Le trafic est donc trés faible : on comptabilise moins de 900 voyageurs par jour, toutes lignes confondues.

Les avions sont, pour une grande partie, des petits coucous a hélice de 6 a 18 places. lls n’ont pas de soute : si votre bagage
dépasse les 5 a 20 kg et que l'avion est plein, il vous sera facturé ou il ne sera pas embarqué dans le méme avion que vous.
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« lIs peuvent représenter une bonne option si vous voyagez en saison basse, sans bagages et que vous achetez votre ticket
a la derniere minute. Impensable en revanche pour un voyage en famille en haute saison avec une quantité de bagages
conséquente.

¢ A éviter absolument, si vous avez votre vol international retour a la suite d’'un vol interne.

A noter : La compagnie Nature Air, qui représentait un tiers du trafic, a arrété ses opérations en haute saison 2018. C’est Sansa
qui 'a remplacée, elle représente aujourd’hui deux tiers du trafic. Mais attention, cette compagnie a été vendue en 2019 a un
opérateur anonyme basé au Delaware. Si vous avez acheté votre ticket a 'avance et que la compagnie arréte ses opérations, il
N’y aura aucun recours possible.

Il est possible de survoler les volcans en avion privé (+/- 600.00 USD) ou en hélicoptére (+/- 3000.00 USD) : le Poas, 'Arenal, le
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