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Turrialba : une destination magique pour les amateurs d'aventure et
de nature
Derniére mise a jour le 04/08/2024

En bref : Au cceur des montagnes du Costa Rica se trouve Turrialba, un paradis pour les aventuriers et les amoureux de la
nature. Dans ce sanctuaire naturel, chaque pas révéle un nouveau trésor, invitant les visiteurs a explorer et a se perdre dans la
beauté sauvage de ce lieu enchanteur.

Située dans la cordilléere centrale du Costa Rica, Turrialba est une petite ville a I'énergie paisible et a la beauté naturelle
captivante. Entourée de majestueux volcans, de rivieres tumultueuses et de paysages verdoyants, cette destination offre une
expérience inoubliable pour les voyageurs en quéte d'aventure et de découvertes authentiques.

Des volcans imposants et un parc national assez sportif

Les volcans Turrialba et Irazi dominent le paysage de la région, offrant aux
visiteurs des possibilités de randonnées et des panoramas a couper le souffle.
Si I'ascension du volcan Irazu n’est pas vraiment une randonnée, monter en haut
du volcan Turrialba requiert un petit effort. Il est d’ailleurs fortement recommandé
de faire 'ascension avec un guide. Le volcan Turrialba et le volcan Irazu sont les
deux plus grands volcans du Costa Rica, se hissant respectivement a 3340 meétres
et 3432 metres d’altitude. Du sommet de ces géants, il est possible, si le temps le
permet, d’admirer des vues spectaculaires s'étendant de la cote Caraibes a I'océan
Pacifique. La randonnée du volcan Turrialba dure au minimum 2 heures et se
commence trés tét le matin.

Informations pratiques sur le parc national du volcan Turrialba :

e Horaires : 5h00 a 10h00 en saison séche (décembre — avril) et 6h00 a 10h00 en saison humide (mai — novembre)

e Tarif : 12 USD hors taxes pour les adultes a régler sur place

e Guide : Un guide est fortement recommandé, il faut réserver une ascension (de jour comme de nuit) par ce site de guide
officiel. Le tarif est de 22 500 colones, soit environ 44 USD et comprend : instructions de sécurité, assurance, casque, guide
certifié, installations du camp de base.

+ Equipements a emporter : chaussures de randonnée, eau, k-way, creme solaire, vétements adaptés.

Activités incontournables et découvertes surprenantes

Les amateurs de sensations fortes peuvent également s'adonner au rafting et au
kayak sur les rivieres environnantes, telles que le rio Pacuare ou le rio
Reventazon offrant des moments de pure adrénaline au coeur d'une nature
luxuriante. Le rafting dans la région de Turrialba est considéré comme 'un des
meilleurs d’Amérique centrale voire du monde ! Allant de catégorie 1 a 6,ilyen a
pour tous les godts et tous les niveaux ! Pour les familles avec enfants, le rio
Reventazon est un peu plus adapté étant plus calme.

Bon plan du Réseau Solidaire :

Plusieurs partenaires du Réseau Solidaire ToutCostaRica offrent des sorties en
rafting adaptées a tous les niveaux et tous les ages ! Il est méme possible d'avoir des réductions grace a Premium
ToutCostaRica.

Parmi les activités incontournables a Turrialba, il est possible de visiter des réserves privées pour admirer les riches faune et
flore costaricaines. Il est également possible de faire de super randonnées a cheval ou a vélo. Les amateurs de fromage seront
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ravis de découvrir le célébre fromage de Turrialba, symbole de I'artisanat local et du savoir-faire traditionnel.

Un peu de culture costaricienne

Outre ses merveilles naturelles, Turrialba a également un peu de culture a
transmettre. Les passionnés d'histoire peuvent explorer les vestiges archéologiques
de Guayabo, un site précolombien fascinant datant de plusieurs milliers
d'années. Les plantations de café locales invitent les visiteurs a découvrir le
processus de production, de la récolte des grains a la dégustation d'un café
fraichement préparé, offrant ainsi un bref apergu de la culture et de I'économie
locale.

Un voyage au plus prés de la nature

La région de Turrialba offre aux voyageurs une immersion totale dans la nature, avec des paysages a couper le souffle, une
faune et une flore diversifiées, et une hospitalité chaleureuse de la part des habitants, les Ticos. Que ce soit pour une aventure
en plein air, une exploration culturelle ou simplement pour se ressourcer au cceur de la nature, Turrialba promet une expérience
de voyage authentique et enrichissante.

En conclusion, le volcan Turrialba s'impose comme une destination magique pour les amateurs d'aventure et de nature. Nichée
au cceur de la forét tropicale du Costa Rica, cette région offre une expérience immersive au milieu de sentiers sinueux, de
cascades majestueuses et d'une végétation luxuriante. Les passionnés de voyages au Costa Rica seront séduits par ses
paysages volcaniques spectaculaires et ses réserves naturelles préservées, abritant une incroyable diversité de faune et de flore
tropicales. Des excursions palpitantes dans la canopée aux randonnées a travers la nature sauvage, le Turrialba promet un
véritable paradis vert pour ceux qui cherchent a découvrir la beauté préservée du Costa Rica.
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