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Braulio Carrillo ; un trésor de biodiversité au Costa Rica
Derniére mise a jour le 29/05/2024

En bref : A la découverte du parc national Braulio Carrillo ou la nature est reine. Entre cascades cachées et oiseaux colorés, il est
temps de partir & I'aventure dans cette jungle incroyable, d'enfiler ses chaussures de randonnée et d'explorer un véritable trésor
tropical !

Le parc national de Braulio Carrillo est I'une des pépites écologiques du Costa Rica, situé a quelques kilométres au Nord-Est de
la capitale, San José. Couvrant une superficie impressionnante de plus de 47 000 hectares, ce parc est une véritable mosaique
de biodiversité, représentant une des zones les plus importantes de forét tropicale humide du pays.

Une diversité biologique exceptionnelle

Le parc national de Braulio Carrillo se distingue par sa richesse
écologique exceptionnelle. En raison de son emplacement stratégique, il
abrite une variété incroyable d'espéces végétales et animales. S'y trouvent
plus de 6000 espéces de plantes, dont une multitude d'arbres majestueux,
de fougeres, de broméliacées et d'orchidées rares. La forét dense et
luxuriante offre un habitat idéal pour de nombreuses espéces animales,
notamment des mammiféres comme le tapir de Baird, le jaguar, le puma
et plusieurs espéces de singes, notamment le singe hurleur et le singe
capucin.

Les ornithologues seront ravis par la présence de plus de 500 espéces
d'oiseaux, y compris le magnifique quetzal resplendissant, le trogon
élégant et I'ara macao, ainsi que de nombreux colibris et toucans. Les riviéres et les ruisseaux qui traversent le parc abritent
également une diversité impressionnante de poissons et d'amphibiens, dont certaines espéces sont endémiques de la région.

Une géographie spectaculaire

Le parc s'étend sur une zone de reliefs accidentés, allant des plaines aux
montagnes escarpées. Le point culminant du parc est le volcan Barva,
atteignant une altitude de 2906 meétres. Cette diversité topographique
contribue a la variété des microclimats présents dans le parc, favorisant
ainsi une grande biodiversité. Le parc est traversé par plusieurs riviéres
majeures, dont la riviére Sucio, connue pour ses eaux teintées de jaune
par les sédiments volcaniques.

Conservation et recherche

Braulio Carrillo joue un réle crucial dans la conservation de I'écosystéeme de
la forét tropicale humide. Le parc est un laboratoire vivant pour les
scientifiques qui étudient la biodiversité et les écosystémes tropicaux.
De nombreuses recherches sont menées pour comprendre les interactions
complexes entre les espéces et leur environnement, ainsi que pour
surveiller les impacts du changement climatique sur ces écosystémes
fragiles.

Les efforts de conservation dans le parc visent a protéger non seulement
les espéces emblématiques, mais aussi les habitats critiques et les
processus écologiques essentiels. Les programmes de reforestation et de
protection des bassins versants sont particulierement importants pour
maintenir l'intégrité écologique du parc et pour assurer un
approvisionnement en eau propre pour les communautés environnantes.

Horaires d'entrée, tarifs et réservations
Le parc national de Braulio Carrillo est ouvert tous les jours de 8h00 a

16h00. Les tarifs d'entrée sont de 10 USD pour les adultes étrangers et de
5 USD pour les enfants étrangers de 2 a 12 ans. Pour les résidents costariciens, I'entrée est de 1000 colones pour les adultes et
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de 500 colones pour les enfants. Les billets peuvent étre achetés directement a I'entrée du parc, mais il est également possible
de les réserver en ligne via le site web officiel du Systéme National des Aires de Conservation du Costa Rica (SINAC). Il est
recommandé de réserver a lI'avance, surtout pendant la haute saison touristique, pour garantir I'acces et éviter les files d'attente.

Activités

Pour les visiteurs, le parc national de Braulio Carrillo offre une multitude d'activités permettant de découvrir la beauté et la
diversité de la forét tropicale. Les sentiers de randonnée bien entretenus traversent des paysages spectaculaires, allant des
foréts d'altitude aux plaines inondées. Le sentier de Las Palmas, par exemple, offre une randonnée modérée avec des vues
panoramiques sur la forét dense, tandis que le sentier de Los Botarramas méne a travers une végétation luxuriante jusqu'a une
belle cascade.

Les amateurs de nature peuvent également profiter de I'observation des oiseaux,
avec de nombreuses plateformes d'observation situées dans les zones
stratégiques du parc. Pour les plus aventureux, le téléphérique Rainforest Aerial
Tram offre une perspective unique sur la canopée de la forét, permettant
d'observer la vie sauvage et la végétation d'une maniére inédite.

Accessibilité et infrastructure

Malgré sa proximité avec San José, le parc national de Braulio Carrillo reste relativement peu fréquenté, ce qui en fait une
destination idéale pour ceux qui recherchent une expérience authentique en pleine nature. L'accés principal au parc se fait par
I'autoroute 32, qui relie San José a la cbte Caraibes, traversant le parc de part en part. Le centre des visiteurs de Quebrada
Gonzalez, situé a l'entrée principale, offre des informations utiles, des cartes et des guides pour aider les visiteurs a planifier leur
exploration du parc.

En conclusion, le parc national de Braulio Carrillo est un trésor de biodiversité et un exemple de la richesse écologique du Costa
Rica. Que ce soit pour les scientifiques, les amateurs de nature ou les aventuriers, le parc offre une expérience inoubliable, en
mettant en lumiere I'importance de la conservation et de la protection des foréts tropicales pour les générations futures.
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