
A la découverte des ticos, le peuple accueillant du Costa Rica
Dernière mise à jour le 29/05/2024

En bref : Découvrir un nouveau pays c'est aussi découvrir une culture, une population et des traditions différentes... Réputés pour
leur chaleur, leur convivialité et leur mode de vie détendu, les ticos incarnent l'esprit Pura Vida qui caractérise ce magnifique pays
et sauront vous accueillir chaleureusement.

La signification de "tico"

Tico pour les costariciens ou Tica pour les costariciennes est le surnom affectueux donné aux habitants du Costa Rica. L'origine
exacte du terme n'est pas certaine, mais tout le monde s'accorde à dire que « Tico » serait un clin d'oeil à l'usage du suffixe "-ico"
pour désigner quelque chose de petit ou de mignon. Exemple : Un rato (un moment) devient un ratico (un petit moment), un
hermano (un frère) devient un hermanico (petit frère)...

Toutefois, le mot "tico" dépasse largement sa signification linguistique. Il est devenu un symbole de l'identité nationale
costaricienne, témoignant de l'originalité et de l'authenticité du peuple. Les ticos ont une grande fierté envers leur culture, leur
histoire et leur pays.

Au fil du temps, ce terme est aussi devenu synonyme de l'esprit "Pura Vida" du Costa Rica, incarnant la joie de vivre, la
convivialité et la simplicité qui caractérisent ce magnifique pays d'Amérique Centrale. En utilisant le terme "tico", les Costaricains
célèbrent non seulement leur identité nationale, mais aussi leur façon de voir la vie : avec optimisme, gratitude et un profond
respect pour la nature et les autres.

La chaleur et le mode de vie détendu des Ticos

Les visiteurs du Costa Rica sont particulièrement impressionnés par la gentillesse et la chaleur humaine des ticos. Disponibles
et conviviaux, ils sont constamment prêts à apporter leur aide et à faire plaisir à tous. Que ce soit dans les rues effervescentes de
San José, la capitale, ou dans les villages isolés dans la forêt tropicale, vous serez toujours accueillis avec un sourire éclatant.

Leur philosophie de la "Pura Vida", qui signifie littéralement "pure vie", est tout un mode de vie qui joue beaucoup sur leur
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caractère. Cette expression est associée à la simplicité, à la reconnaissance et à la joie de vivre. Les Ticos ont su créer une
société où le bonheur et la satisfaction sont prioritaires, et où le stress et les soucis sont laissés de côté. Chaque instant est
apprécié et leur rythme de vie est très décontracté. Il va falloir prendre votre mal en patience...au restaurant par exemple ! 

La culture et les traditions des Ticos

Les Ticos proviennent d'un mélange exceptionnel
d'influences autochtones, espagnoles et afro-
caribéennes.

La culture costaricienne est très marquée par la
musique et la danse. Le rythme de la salsa, de la
cumbia et du merengue est apprécié par les Ticos lors
de festivals et de fêtes traditionnelles. L'artisanat local
est aussi très présente, avec des poteries, des paniers
tressés et des bijoux.

Sur le plan culinaire, les Ticos sont très familiers avec
les plats traditionnels tels que le « gallo pinto », le «
casado » et le « ceviche », tous réalisés avec des
ingrédients frais et locaux. Enfin, les Ticos fêtent leur
identité culturelle tout au long de l'année avec des
festivals et des fêtes tels que la fête de la Virgen de los
Ángeles, la fête nationale du Costa Rica le 15
septembre et les carnavals de Limón.
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